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1.1. IlosicHUTEBbHASA 3AIIUCKA



JlonmonHuTenbHass — oOmieoOpazoBaTenbHass — o0IIepa3BHUBalOIIas — Mporpamma
«Becénpiii  prok3adok» pa3paboraHa Ha ocHoBe [lapumanbHOM NPOTrpaMMbI
PEKPEAMOHHOTO Typu3Ma JJIsl IETEH CTapuIero JOLIKOJIBHOro Bo3pacta «Becénbiii
Proxzauok» / A. A. Uemenena, A. ®. MensuukoBa, B. C. Boikosa.

JIoLIKONBbHOE AETCTBO - HAudaJbHBIM 3Tan (GOpPMHPOBAHUSA JIMYHOCTH YEIIOBEKA,
BOCIIMTAHUSI Y HEro OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHUS K OKpY)KaroUled MNPUPOJHON u
conuanbHoi cpene. CoBpeMEHHbIE YCIOBUS KU3HU U OOpa3oBaHUs MPEIbSBISIOT
BBICOKHE TpeOOBaHUA K YPOBHIO MCUXO(PU3NYECKOIO COCTOSHHS U OOIIEKYJIbTYPHOU
TOTOBHOCTH pPEOEHKa MpH IMEepexoAe M3 JIETCKOro cajaa B 001eo0pa3oBaTelIbHYIO
mKoy. B cBsi3u ¢ 3TUM pacT€T HeoOXO0AUMOCTh B TAKMX MOJIX0JaX K 03J0POBICHHUIO
JeTeil, KOTOpble MOTJIM Obl HE TOJBKO MOBBIMIATH (PU3UYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh
JOIIKOJBHUKOB, HO W OJHOBPEMEHHO pa3BHBaTh WX MHTEIUIEKTyaJbHBIE,
MO3HABATENbHBIE CLIOCOOHOCTH, COLIMAIBHYI0 KOMIIETEHTHOCTb.

OgHuM W3 TakuMxX NOJAXOJOB SIBJISIETCS MCIIOJIB30BAHUE 3JIEMEHTOB TypuU3Ma B
pabore c JOmKOJbHUKAMU. Typu3M HE TOJBKO COBEPILIEHCTBYET ABUTATEIbHYIO
chepy pebEHka, HO U POPMHUPYET €ro JMYHOCTHBIE Ka4eCTBa, CO3AAET COIMANIbHbBIC
CUTyallud pA3BUTHUS JOIIKOJbHUKA. [loTeHIMam TpUPOIHOM ¢  COLUAIBHOU
OKpY Xarolel cpelbl JOJKEH OBbITh HCIONb30BaH MJisi OOOTalleHus >KM3HEHHOTO
omnbITa peOEHKa, 11 BOCIUTaHUS TpaxaaHuHa cBoeil PoauHbl, 00JIbIION 1 MaJIOH.

CHOpPTUBHBIM TypuU3M HEBO3MOXKEH B JOIIKOJIBHOM JIETCTBE, TaK KaK HMEET
BO3pACTHbIE OTpaHUYEHUS, TPeOyeT NPOPUIHLHOTO 0OYUEHHS U COMPSIKEH C pUCKaAMU
npodeccuonanpHoro cmoprta. IlosTtomy B mporpaMMe CTaBUTCA akKIEHT Ha
PEKPEALIMOHHOM, JKOJIOr0-03JOPOBUTENBHOM U KpaeBeIuecKoM Typu3Me. OCHOBHas
dbopmMa  opraHuzallMM  PEKPEAlMOHHOIO0  Typu3Ma —  MOPOTYJIKHU-IIOXObI,
IpeJrnosiaraiolue KpaTkoBpeMeHHOe NpeObIBaHHE Ha MPHUPOJAE, O3HAKOMIICHHE C
O0BEKTaMH OJIMKANIIET0 COIUAIBHOTO OKPYXKEHHUs, OBJAJCHHUE HIIEMEHTAPHBIMU
TYPUCTCKUMU HAaBBIKAMH.

B TypucTCcKOl N€ATENTBHOCTH 3AJI0KEHBI IIUPOKHUE BO3MOKHOCTH ISl PA3BUTHUS U
BOCIIUTAHUS JOIIKOJBbHUKOB: B XOJI€ TEMATUYECKUX MPOTYJIOK, SKCKYPCUH, OXO0/I0B

peOEHOK Y3HAET CBOIO CTpaHy, a HAUMHAET 3TO MO3HAHUE CO CBOEU MaJIOW POJAUHBI.
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[Ipu sTOM mpouecc MO3HAHUS TPOUCXOJUT B NPEAMETHO-HATJISIHOW, AKTUBHOM
dopme. Oxpyx)arolmuid MUpP MPEeAcTa€T peOEHKY HENMOCPEJICTBEHHO: OH €ro BUIUT,
CIBIIINT, ocsi3aeT. OOpa3sbl, MOTyYaeMble W3 BHEIIHErO0 MUpa, Bceraa 0oJiee sipKue,
AMOLMOHAJIbHO-HACKHIIIEHHbIE, 3allOMHHAIOIINECS, YE€M «KHIXKHBIE», T€, 4YTO
MpEACTAIOT Ha CTpPaHUIAX KHUT, y4eOHbIX mocoouil. Kpome Toro, Typusm Kak
CPEIICTBO O3JOPOBJIEHHUS XAPAKTEPU3YETCA OOILIETOCTYITHOCTBIO U PEKOMEHJ0BaH
MPAKTUYECKA KaXKIOMY PEOEHKY NpHU OTCYTCTBHUH Y HEr0 CEpPhE3HBIX MATOJOTHH.
YHuBepcanbHOCTh TYpU3Ma COCTOUT B TOM, UTO OH BCECE30HEH.
[Iporpamma uMeeT TYPpHCTCKO-KPaeBeI4eCKY0 HANIPABJIEHHOCTD.

S3bIK peanu3anum — PyCCKHM.

dopMa peaiu3aunu — OYHAsI.

YPpoBeHb 0CBOEHMSI — CTAPTOBBIM.

Aapecat nporpammbi: aetu 5-7 ner MBOY IO Ilputrsxenue». Crapuiunii
JIOIIKOJIbHBIM BO3pPAacT OCOOEHHO MOAXOAUT IJIsI TYPUCTCKON AESATEIbHOCTU H3-32
OOJBIION TUIACTUYHOCTH HEPBHOU CHCTEMbl peOEHKA, €€ MOAATIMBOCTU BIIUSHUSIM
BHEIIHEW CPEJIbI.

IIporpamma moayJibHas:

1 Mmogynb - Crapmas rpymnmna (5—=6 net). «[lepBbie OTKpBITHS

2 wmonynb - lloaroroButenbhHass rpynma (6—7  ser). «lOnbie
My TEIIECTBEHHUKI

Cpok ocBoeHust — 2 roja 1o 36 HeJeb.

O0bem — 1 rog oOyuenus - 36 gacos, 2 roa odyuenus — 36 yacos. Beero 72
yaca.

PexxuM 3aHsATHI — OIMH pa3 B HeNEMO Mo 1 yacy.

IIpomonxuTenbHOCTH 3aHATUSA — 30 MUHYT

KonunuecTBo yuamuxcs B rpynne — 15- 30 yenosek.

HaGop wu 3auucneHue B TIpynmy  OCYLIECTBISETCS  4Yepe3  MopTal

[TepcoHnpuIUpPOBAHHOTO TOMOIHUTEIHLHOTO 00pa3oBanus https://25.pfdo.ru/app.

1.2. Ilesab ¥ 3a5a4u MPOrpaMMbl

Lenv npoepammeoi:


https://25.pfdo.ru/app

— LEJIOCTHOE Pa3BUTHUE JIMYHOCTU PEOEHKA CPEIACTBAMHM PEKPEAMOHHOTO, 3KOJIOro-

O3J0POBHUTCIIBHOI'O, KPACBCAYCCKOTO TYpPHU3MA,

3aoauu npoepammoi:

Bocnumamenvnuwie:

1.

BocnuraTe IEHHOCTHOE OTHOLIEHWE K MUPY IMPUPOABI, UCTOPUKO-KYJIBTYPHOMY

HaCJISUI0, IIOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Pa3zsusarowue:

1.

Pa3BuBaTh  JBUrateibHbIE  CIIOCOOHOCTH, TICUXHYECKHE II03HaBaTEIbHBIE
IIPOLIECCHI.

ChopmupoBaTh  MO3UTUBHOE  OTHOIIEHHE K  OKpY)XKAalOUIeMy  MUDY;
CrOCOOCTBOBATh YCTAHOBJICHUIO MEKJIUYHOCTHBIX, B YACTHOCTU, JPYKECKHUX
OTHOIIEHUH, POPMUPOBATH TOTOBHOCTh PEOEHKA K COBMECTHOM JESITEILHOCTH CO

CBEPCTHUKAMM.

Obyuarowue:

l.

CdopmupoBaTh mepBUYHBIE NpPEJCTaBIeHUs O Maynod poauHe U OTedecTBe, O
COITMOKYJIbTYPHBIX IIEHHOCTSX HaIEro Hapoja, YCTOWUYMBBIM UHTEPEC K MPUPOJIE
POJHOTO Kpasi, K OKPYKalIIeEMy MUPY.
CopeiicTBOBaTh OCBOCHHUIO 3HAHUI B 00JACTH (PU3UYECKON KYJIbTYpPBI, TYpU3MA,
KpaeBeJeHUs, HEOOXOIUMBIX JUIsl YCIEIIHOW colMaIn3alun peOEHKa.
CopeiicTBOBaTh (PU3NYECKOMY PA3BUTHUIO JETEH, OBIAJICHUIO UMU JIOCTYITHBIMU
npuéMaMu TYPUCTCKOM TEXHUKH, OCBOCHHIO TIPaBUJ OPUEHTUPOBAHUSA Ha
MECTHOCTH.

1.3. Copep:kanue nporpaMmmbl

Y4eOHBIN MJIAH

1 ron oOyueHus

HasBanue MOJAYJIA KonndgecTBo yacos (DOpMBI KOHTPOJIA

BCETO TCOpHUA IpaKTUu

Ka




Prok3a4ok OTKpBIBaeT MUP

1. 2 2
[Ipupona ponHoro kpas 0,5
1.1. 0,5 BUKTOpHUHA
Moii kpaii pogHOI 0,5 0,5
1.2 BUKTOPHHA
Hopora k nomy 0,5 0,5
1.3 urpa
Bwmecte ¢ nmamoii, BMecTe ¢ MaMOM 0,5 0,5
1.4 BUKTOPHUHA
Piok3a40K roroBHTCS B 10X0/Q
2. 4 5
3paBCTBYM, PIOK3a4OK! urpa
2.1 1 1
O Typu3Mme u Typucrax urpa
2.2 1 1
[TyTemecTByem 1o kaprte urpa
23 1 1
I'te MBI OBLTH, YTO MBI BHIEIIH urpa
24 1 2
310poBbe B PIOK3aUYKe
3 3 4
51 m moe 310poBBE urpa
3.1 1 1
OxpaHsii 310pOBBE B MOXOAE urpa
3.2 1 1
Ckopas MOMOIIb IOHOMY urpa
33 1 1
yTELIECTBEHHUKY
Haponnas myapocTs Ha 370pOBbE urpa
34 - 1
HaM JlaHa
Becesiblii plOK3a40K 3aHUMaeTCs
4 . 2 6
(puskyabTypoit
l'oToBUMCS K AaJIBHUM 1O0pOram 0,5 0,5 urpa
4.1
Urps1 Becenoro prok3avka 0,5 0,5 urpa
4.2
3anumaresnbHas (GU3KYIbTypa 0,5 0,5
4.3 urpa
ITopa B myTh-nopory
4.4 0,5 4,5 JKCKypCus




Bcero 36 11 25

Conep:xanue yyeoHoro miasa 1 rona odoyuenus

Paznen 1. Prok3a4yoK OTKpPbIBAET MUP

Tema 1. IIpupona pogHoro kpas

[Ipupoma — Ham Apyr, MCTOYHUK IIO3HAHMUS, ACTETUYECKOTO HACIAXICHUS.
Otkyna Mbl y3HaéM O MPUPOJE: HAIU JIOOMMBIE KHUTH U (UIBMBI O TPHUPOJIE.
[IpaBuia mnoBeneHuss B MecTax OTAbIXa (B CKBepax, MHapkax, Ha IUBDKax).
OOcy>kaeHue Toro, 4To HEMO3BOJIUTENBHO JenaTh ¢ npupoaon («BoT 3to — enu, a
3nech... enu!»). [IpaBuna noBenenust Ha npupojae (Ham nesus: «Ilocne Hac ywuiie,
yeM 710 Hacy). [Touemy He 3apocia «pana» oT koctpa? Ilouemy oOpa3zoBaicst oBpar?
CocraBnenue KpacHoit kHuru pojaHoro kpas. Jloam, KoTopble 3a00TATCS O
pacTEHUSIX M KUBOTHBIX (OOTAaHUKH, OXOTHUKH, JIECHUKH, 300JI0TH). PacTeHus B
KU3HU 4YeJIOBeKa (OYMINAIOT BO3IYyX, JieyaT, nmuTaior). Kak MeHstorcs pacreHus B
CBSI3U CO CMEHOM BpemeHH roja? PasHooOpasue pacTeHUil B SKocHcTeMax (JIyra,
jeca, monsi, Mops, 03épa, Oomora, mycThiHK). CrocoObI pPa3MHOXKEHHS PAaCTCHHUI.
Cpena ux oOutaHusi (ropbl, MeEUIEpbl, OBpar, AepeBbs, MHH). PazHooOpazHble
crocoObl MUTAHUSI PACTEHUM, UX OMbLIeHUE. BHYTpeHHee CTpoeHue KUBOTHBIX, UX
MoBeZIcHUE W ToBajgku. UYTo oO0miero y XUBOTHBIX W uenoBeka? Kak >KMBOTHBIE
npucnocadIuBalOTCs K cpene obutanus? ['pynmbl KMBOTHBIX (TpaBOSIIHBIE,
XUITHUKH, BCESTHBIE).

Tema 2. Moii kpaii poiHOU

['opox , B KOTOpOM MBI )KMBEM; HAIll POAHOW Kpau, Hama manas Poxguna, 31ecCh
MBI POJWINCH. BOZHMKHOBEHHE W Pa3BUTHE TOpPOJA: MEPBOHAYAIBHBIE ITOCEICHHUS,
HUCTOPUYECKHUE 31aHus, CTPOUTEIILCTBO COBPEMEHHBIX MHUKpPOPaNOHOB,
MIPOUCXOXKIECHNE Ha3BaHUA ropoaa. CBeIeHUsI O MECTHBIX JI0CTONPUMEYATEIBHOCTSIX,
MIPOMBITIUICHHBIX MPEANPUSITHIX, YUPEKACHUSIX KYIbTYPhl U ObITA. YIHUIIBI HAIIETO
ropoaa. Kak onu HazpiBaroTcsa? B yecTh koro HaszBanbl? «Xopomio y Hac B cagy!»

[lyTemecTByeM Mo 3KOJIOTMYECKOM TPOIe, U3ydyaeM pa3Hble OOBEKTHI (METEOCTaHLIUS,
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YTOJIOK Jieca, caja, MOCAJKU PAacTeHUM). «3HAeM KaXIblid 3aKOYJOUYEK B JIIOOMMOM
JNETCKOM Ccaay». 3HAaKOMCTBO C COTPYAHUMKAMHM JIE€TCKOTO C€aja, IOCEUIEHUE
IIOMEIIEHN pa3HOro HasHadueHusa. Co3maHue yroijika, IOCBSIIEHHOTO WCTOPUH
JNETCKOro caja.

Tema 3. lopora k 1oMy

Moi1 10M, KaKO OH — MHOTO3TaXXHbIM, OJHOATAXKHBIA. KeM u kKorjia moctpoeH
Mo noM. Most cembs, cocenu, apy3ba. Mo nomamaui aapec. Jlopora ot goma a0
JETCKOro cajaa u oOpatHo. Kakue 37aHUS M COOpPYKEHHUS BCTPEUAIOTCS MO IMYTH.
Hasnadenue xaxmoro 371aHusi, 4To B HEM pacnoioskeHo. Kakue npupoabie 00beKThI
(mapku, cajipl, CKBEphI) pacIOiOKEHbl HA IMyTHU K JETCKOMY caay. MonaenupoBaHue
pa3HBIX MapHIpyTOB 10 J0Ma, BbIOOp HaumbOosiee yao0HOro, kKopotkoro. Kakwue
MUKpPOPAOHBI €CTh B TOpOjJie, MoueMy Tak Ha3BaHbl? Kak o0OBACHUTH Jpyromy
yenoBeky popory? Kak camomy crnpocuts gopory? IIpoesxas 4acTh U MEMIEXOIHbIE
tpotyapsl. [IpaBuna nemexopa. [lemexomnpie nmepexoasr. CBeTodop 1 ero GyHKINH.
be3onacHocTh Ha 1opore.

Tema 4. BMmecTe ¢ mamnoi, BMecTe ¢ MaMOM

Kak cembs mpoBoauT BbIXOJHOM JeHb? [loxon kKak BHJ CEMEHHOTO OTIbIXA.
[louemy B 1OXOA HYXHO XOIUTh TOJBKO cO B3pocibiMu? JlroOumbie MecTa
cemMeiHoro otabixa. OOSI3aHHOCTH WJIEHOB CeMbHM B Moxoje. Wrpbl u coBMecTHBIE
3aHATHSA JeTre u poautened B mnoxone. KoHkypcel u passiedyenus. [lpaBuna
MOBEACHUS HA IPUPOJE ISl BCEH CEMBHU.

Pa3gea 2. PIok3a40Kk roroBUTCA B IMOXO0/]

Tema 1. 3npaBcTByil, Prok3aduok

«B moxox uay u I0M HECy, B KOTOPOM JIoMa He xKuBy». [lanarka, e€ Ha3HaueHUE.
3HaKOMCTBO C prok3akoM. CHapspkeHue typucta. Uto takoe «KIJIMH» (kpyxka,
JIO’)KKa, MHUCKa, HOX). JleMOHCTpauusi yKJIaJKud pIOK3aKa, yCTaHOBKA MaJlaTKH.
OCHOBHBIE Y3JIBL: NIPSAMOW, POCTON ITPOBOAHUK, CXBATHIBAIOIINN. Y3HAaBaHUE Y3JIOB
Mo PUCYHKY W 1o o0pasiy. [IpaBuna nepeaBmxeHus (QyHKIHH HaMpaBisSIONIETO,
3aMmbIKaroIiero). Kak Hy)>XHO XOIUTh IO CKJIOHY, B Jiecy, Yy peku? TpeHUpOBKH BO

BpCMs 3KCKYPCHUHU, IPOTYJIOK IIO 3aKPCIUVICHHUIO IMPaBWJI NCPCABHMIKCHHA B ITOXOJC:
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T'YCbKOM, TIEPEXO0Jl JIOpPOTH IepeHroil. Pa3Hble CcrmocoObl OpPUEHTHPOBAHUS: IO
IEPEBBSIM, COJIHILY, IO pacTeHUs M. OpUEHTUPOBAHUE B PA3HOE BPEMS CYTOK: HOUBIO
o 3B&3nam (IlonsipHasi 3Be3/1a OpUEHTUPYET HA CEBEP), MHEM MO COJHIY (eciau B
MOJIJIEHbh YCTAaHOBUTH Ha 3eMJIe TAJKy, TO €€ TeHb OyJIeT MOKa3bIBaTh Ha CEBEP), IO
npuMeTaMm (MypaBeHHHUK BCETJIa HAXOAUTCS C FOXKHOM CTOPOHBI OT CTBOJIOB JIEPEBHEB;
Kopa Ha Oepé3ax CBETJIEE M DJIACTUYHEE C FOKHOW CTOPOHBI; MXU U JIMIIAHHUKH
PacIoJIOKEeHbI C CEBEPHOM CTOPOHBI IEPEBHEB).

Tema 2. O TypusMe U TypucTax

Typuct — 4enoBek, KOTOPBIM MyTemecTBYeT. TyPUCTBI XOIAT B TOXObI, YTOOBI
y3HaTh YTO-TO HOBOE, MOJIIO00BATHCS MPUPOAOH, YIYUIIUTh CBOE 310poBhe. Typusm
— 93T0 o00pa3 »xu3Hu. TypusMm ObIBa€T pa3HbIM: [JIsl JAETEH, ISl B3POCIbIX.
Typuctudeckas rpynna. MexayHapoaHblid npa3aHuk JleHb Typucrta — 27 ceHTa0ps
(mpa3puuk  yupexna€H ['enepanbHOil  accamOneedt  BcemupHO#l — TypHCTCKOM
opranuzanuu B 1979 roxy. B Poccum nauanu npasnHoBats Jlens Typucra ¢ 1983
roga). Yto ™Mbl 3HaeM O BUAAX TypusMma (TEMIEXOAHBIA, BEIOCHUIICIHbIH,
aBTOMOOMJILHBIN, JIBDKHBIN). CIOCOOBI U cpeAcTBa nepeABKeHus. Buasl Typusma u
BpemMeHa rojaa. Bo3zmelcTBue pasHbIX BHUAOB Typu3Ma Ha 3KocucTeMbl. «Hamn
YUTAIbHBIA 3am». VcTopuM O NyTEMIECTBUSAX M IyTEHIECTBEHHUKAX, 3araikd O
TypU3Me, CTUXH, PACCKa3bl, MPOU3BEJACHUS MaIoro (oIbKIOPHOTO *kaHpa. Peenue
JIOTUYECKUX 3aJJaHuM: peOyChl, KPOCCBOP/IbI, BUKTOPUHBI.

Tewma 3. IlytemectByem 1o kapTe

[Inan mapuipyta. KTo paspabarbiBaeT u cocTaBisieT KapThl. Jlugakruueckue
UTPHI C IJIAHOM MapuipyTa, IJIaHOM KoMHathl. IlepectaBisiem MeOenb B KOMHATE
(HakJa pIBAaHWE I[BETHBIX AalNIUIMKAlUi, OO0O3HAYaONIUX MPEAMEThI, Ha IUJIaH
koMmHaThI). Urpa «I e 6emouka, 3aitka, Ms4?» Wrpel ¢ miaHoM aBopa, AETCKOIo caja,
MuUKpopaiiona: «ném B marasuH 3a xjiedbom», «BoT Most ynuiia — BOT U MOU JJOM»,
« uny B nerckuil caa». Urpsl Ha OpHEHTHPOBAaHHWE B OJMKANIIEM OKPYKEHHUH:
«Haimn mecto wurpymkwm», «Hapucyl, kak paccTaBi€Hbl WUIPYLIKA Ha CTOJE»,
«Hapucyii, 4Tto ecTh y Hac B KOMHare», «PaccraBp WMrpymiku, Kak s CKaxy».

Tonorpadudeckas kapta, mpocTeiimue Tonorpaduyueckne 3Haku. Tomorpaguieckue
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3HaKu — a30yka kapTel. Pabora ¢ Tomorpadudueckoil kapToil: kak m3o0paxaeTcs
XBOWHBIM, JTUCTBEHHBIN, CMEIIAHHBIN Jiec, TponuHKa. CocTaBieHue IJIaHa JIETCKOIO
caja, ynuibl. BeluepunMBaeM MaplIpyT — pHUCYEM CIOXKHYIO JIOMaHYIO JIMHHUIO,
OTMEYaeM CTOpPOHbI cBeTa. PaboTa ¢ MJIaHOM JETCKOro caja M Mpuierarouei
TEPPUTOPUMU: UIPBI — COCTA3aHUA Ha MectHoctu «Hanmtu knany», «lze
HaXOAMUTCA...?», JUAAKTHUYECKHE Wrpbl C TOHmorpaguueckuMHu 3HaKaMu (C
UCIIOJIb30BAaHUEM KYOWKOB, JIOTO, Pa3pe3HbIX KapTUHOK, JOMHHO, MO3auku «Yto
nuiiHee»). [lepBoe 3HAKOMCTBO C KOMIIACOM.

Tema 4. I'ie MbI ObLIIH, YTO MBI BUIAEIIN

OOBeKThI OJIMKANIIEro OKPYKEeHMs! (3[jaHue JETCKOro cajia, Hallla rpyIia, Hall
yuactok). Kakue mnomenieHuss ecTb B 3JaHUM JETCKOTO caja, s Yero OHU
npeaHa3HavyeHbl. [ pylmnoBble y4acTKH, YTO Ha HUX PACHOJIOAKEHO. YTOJIKH MPUPOIbI
Ha TeppuTopuu aerckoro cana. Yrouok [T/ I[TpaBuna 6e30macHOCTH B TOMEIIEHUU
YU HAa TEPPUTOPHUH AETCKOTO caja. 34aHUsl U COOPYKEHHsS BOKPYT JETCKOro caja.
[[Ixona: 3maHKe, CHOPTUBHAS ILJIOIIAIKA, MECTA OTJbIXA MIKOJIbHUKOB. [loMuknnHuKa,
e€ HazHayeHue, Bpauu U nocetutenu. JKuible JoMa U JBOPHI, AETCKUE TUIOLIAAKU U
IpaBuia MOBEJEHUS Ha HUX JIeTel U B3pociblX. [Iporynka 3a TEppUTOPUIO JETCKOIO
caga. «Yto Mbl mpuBE3Nd € co0OM M3 myTemecTBUA?» (CyBEHUPBI, OTKPBITKH,
OwsieTbl, OpeIOKH, MarHuThl, WUIPYLIKH, TYPUCTCKHE KapTbl). Pacckasbl aereil o
MyTEHNIECTBUX, Moe3/KaxX. CIOKETHO-POJIEBbIE WPl C KyKIAMH W TYPUCTCKUM
CHapspkeHueMm, paboTa B OJOKHOTaX ¢ TomorpapuyeckuMu 3Hakamu. Pelychl,
KPOCCBOPJIbI, 3araiku. Pa3syuuBaHue mneceH, pedy€BoK. OpraHuzaiusi BbICTABKU
JNETCKOTO pUCYHKa M JPYTrUX MOPOAYKTOB JETCKOro TBopuecTBa. (CocTaBieHuUe
MJIAHOB-CXEM YJIUL, MHUKPOpPaioHOB. My3bIKanbHble NPA3AHUKU, pPa3BICUCHUS Ha
TeMY MyTEUIECTBUMU.

Pa3znen 3. 310poBbe B prOK3auKe

Tema 1. S u MO€ 310pOBBE

Kak s pommiics. U3 dero s cocrorw. KileTkn U Oprasbl 4esnoBEYECKOTO Tela.
CrpoeHrie OpraHoB IUIIEBAPEHUs, JAbIXaHUsS, KpoBOooOpaiieHus. YeM dYeloBek

OTJINYAETCS OT KMBOTHBIX? MBIH_II_ILI, KOCTH U CYyCTaBbl, UX IIPOYHOCTD. PYKI/I U HOTH
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— «paboure MHCTPYMEHThI» YelioBeKa. | uTueHa u yxoJ1 3a HUMH B TIOX0JI€ (Maccax
PYK U HOT, BBINOJHEHHE (U3MYECKUX YNPAKHEHUH, COAEp’KaHWE B YHUCTOTE,
UCIIOJb30BaHUE YJI00HOM 00YyBHM, €cCiIu HEOO0XOAMMO, TO U CHEHHATbHOM).
[Ipodumnaktuka Goneszneu, TpaBmaTuzma. Uto Takoe 31mopoBbe? Kakoe cocrosiHue
YyejioBeKka HasbiBatOT Oosie3Hbro? [louemy uesnoBek Ooseer? BpemHbie TPUBBIYKU.
BnusHre moroel, 9MCTOTH aTMOC(EPHOTO BO3IyXa U BOJBI HA 3/I0POBHE UEIOBEKA.
3akaquBarOlIUEe MPOUEAYypbl. 3UMHUM JIECHOW BO3AYX, €ro O03J0POBJISIOIIEE
3HaueHue. KoMIuieke ynpakHeHUH I0HOTO TYPUCTA, YKPEIUISIONIUX OPraHu3M.

Tema 2. Oxpansiii 3710pOBbE B MOXOJIE

BoinonHenue TypucTATaMHM HOPM W MpaBWJ TOBEACHHMS Ha Mpupoje: Oylb
BEXKJIMBBIM B TOCTAX Y NPUPOIbI; CTapaics HUYEro, KpOME 3HAHUW U BIEYATIICHUH, C
co0Oll HE YHOCHUTH, HE Hapyliail ApyxkOy pacTeHUN W KUBOTHBIX C YEIOBEKOM,
OCTaBb MPUPOAY B LEIOCTH W COXPAHHOCTH. JIETEHBIM >KMBOTHBIX M MTHII, UX
0COOCHHOCTH, TIOBEICHUE Ha Pa3HBIX 3Tara B3pOCICHUs. B3anmonericTBre B3pOCITBIX
’KUBOTHBIX M MTHI[ CO CBOMMU JAeT€HbIaMu. OnacHOCTb, KOTOPYIO MPEACTABIISIOT
MaMmbl A€TEHBIIIEN 1 rojei. OXpaHa JeTEHBINIEH KUBOTHBIX U NITUL] TYPUCTATAMMU.
OnacHocTH, MOJCTEpErarollie HOr0 TYpUCTa B Hporyikax-noxojax. llodemy
HEJb3s MUTh U3 BOJOEMOB, pPBAaTh U MPOOOBATh HA BKYC HE3HAKOMBIE TPUOBI, SITOJIBI,
TpaBbl.

Tema 3. Ckopasi IOMOILb FOHOMY MYTEIIECTBEHHUKY

Pactenuss — BepHble apy3bs. lleneOHble CBOWMCTBa 3€NEHBIX PACTEHUHU.
3HAKOMCTBO C OT/AEJIbHBIMHU JIEKAPCTBEHHBIMU pacTeHUsIMU. JlekapcTBO Moa HOTraMu
— nogopoxkHuK. OKazaHue nmepBor MEAUIIMHCKON moMoIIu (repeBsasku). YTo takoe
MOXO/IHAsI MEUIIMHCKAs alTeuKa.

Tema 4. HapoaHasi MyIpoCTh Ha 3/I0POBbE HaM J1aHa

Ucropust wnapomnoit Memuuuubl. Kak UW3BeCTHblE MYTENIECTBEHHUKH U
MIEPBOIPOXO/IIIBI UCIIOIB30BAIM CPEACTBA HAPOAHOU MeauIIuHbl. HapoaHbie perenTsl
OKa3aHWsI TIEPBOM TMOMOINM TPU PANTHYHBIX OONAX W TpaBMmax. PazyunBanue
MIOCJIOBHII, ITOTOBOPOK, 3arajlok O 3J0pOBbE M 3I0pOBOM 00Opa3e ku3Hu. [loroma —

Bpar U moroja — Jpyr Typucta. Hapoanele mpumersl B MOMOIIL Typucty (o
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MIPUPOJIHBIX SBJICHUSIX, KOTOPBIE MTOMOTAIOT MPOTrHO3UPOBATH MOTOY B OJIMKaIINe
nuu). Hampumep, KyueBble o0aka YBEIMUYMBAIOTCS K BEUYEPYy B pa3Mmepax, CTPUKU
JIETAIOT HU3KO, COJIHIIE CAJIUTCS B Ty4y — K JOXKII0; KpacHas 3apsi yTpOM U K BeUepy,
K Beuepy Ha 3amajie moJioca sicHoro Heba, COJHIIE caauTcsi Ha 6e3001auHOM HeOe —
3aBTpa OyaeT conHeuHo. Kak oTpaxkaTh HaOMI0IEHUS 32 MOT0JI0M B THEBHUKE IOHOTO
TypucTa. Y CIOBHBIC 0003HAUYCHHUS ITOTOTHBIX SBIICHUIA.

Pa3znen 4. Becéaplii Prok3a4yok 3anumaercs (pu3KyJIbTYpPOH

Tema 1. 'oToBUMCS K JaTbHUM JOpOTaMm

dusnueckas MOATOTOBKAa IOHOTO TypucTa (0O0IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS,
MOJIBM)KHBIEC UTPBI, 3aHATHSI TPEHUPOBOYHOT'O XapaKTepa, CIOPTUBHBIE UTPHI C OEroM
U npebkkamn). Ilemexoausiid Typu3M 1 ero ocooeHHoctu. CrnernuanbHasi OAr0TOBKa
(MpakTUYecKue 3aHATHS 10 OOY4YeHUI0 XOAhOe B KOJOHHE IO OJHOMY C
cOOJIIOICHUEM JUCTAHIIMU, PA3BUTHUIO JIOBKOCTH, BBIHOCIHMBOCTH, 3aKaJUBAHUIO);
MOATOTOBKA JIMYHOTO CHApsDKEHUS, (HOPMYIUPOBAaHUE TPABWII MMOBEICHUS B TIOXOJIE,
BBIOOp MecTa [Isl Jjarepsi, yCTaHOBKa IMajlaTKHU, IpaBWia pa3BEeJICHHUs] KOCTpA.
OpureHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE MO IUIAHY.

Tema 2. Urpsl Becénoro Prok3auka

JupakTudyeckrue Urpbl Ha YCBOGHHUE MIPaBuil O€30MacHOr0 MOBEACHUS Ha MPUPOJIE
u Bo Bpems aBmxkeHusa («Cobepu prok3ak», «Kakue mbl TypucTs»). TemaTuueckue
ITOJBUKHBIE UI'PHI C AJIEMEHTAMU TYPUCTCKON TeXHUKU «MBbI Typucte», «llepemnpasa
yepe3 Oomoto», «IIpoberu — He ymaaw». WUrpbl-cCOpeBHOBaHHS C 3JeMEHTaMU
TypUCTCKOU TeXHUKH: «benku-crpenkn»; «CaeqonsiTe», «12 3anucoky, «3apHUIay,
«ITonoca npensrcTBuit», «llyremectBue no kapre», «MuHu-noxom». CrO)KETHbIE
3aHATHS MO CE30HAaM, 10 BUJIaM Typu3Ma. VIrpel o0 CIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO:
«Hatiau u 3anomamn», «CamMblii HaOII0JaTeIbHBINY . IKOJIOTHISCKUE UTPBI.

Tema 3. 3anumarenbHast GU3KYIbTYypa

3aHUMaTeNbHbBIE  UIPbl  MHTEIUIEKTYalbHO-CIIOPTHBHOrO  Xapakrepa  («12
3anmucok», « CTpenKny), pa3rajaplBaHuE KPOCCBOPIOB, peOYCOB Ha CIIOPTHUBHBIC TEMBI,
WUTPBI-TAHTOMUMBI, MacTepckas «Ouymensie pydku». [IpeosioneHne ecTecCTBEHHbBIX

MPETNSTCTBUN MPUPOTHOTO XapakTepa (oBpar, pydeék, OpEBHO) C HCIIOJIb30BAHUEM
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TEXHUKHA OOIIEpa3BUBAIOIINX YNpaXHEHUW (MoJ3aHUE, Jla3aHUe, pPaBHOBECHE,
MPBIKKH). «BuneononsHay. JleMoHcTpanus MYJIbT(QUIBMOB, CJaiiI0B,
JTOKYMEHTAJIbHBIX (DUIIBMOB, UTPHI-TAHTOMUMBI Ha CIIOPTUBHbBIC TEMBI.

O300posumenvuas npo2yika-noxoo «Bom mos ynuya, éom u moti oom» (c
AJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP U OPUCHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH)

Hens: poctuub o3m0poBUTENBHOTO JddekTa B Tpolecce IBUTATEIHHOU
aKTUBHOCTH, IO/ BO3JCHCTBHEM €CTECTBEHHBIX O3J0POBUTENBHBIX (HaKTOPOB;
0OpECTH MOJOKUTENbHBIN SMOLIMOHATBHBIM HACTPOU.

1. JIBmkenus Ha MapuipyTe. Xoap0a o paBHUHHON MECTHOCTH C MPEOI0TICHUEM
NPENsSTCTBUN B Pa3HOM TeMIIe, 3MEMKOH (reperarupaHiue yepe3 mpeaMeThl, MoIbEM
U CIIyCK C €CTECTBEHHBIX BO3BBIIICHUM), MPBDKKKM HA JBYX HOTax Ha MECTE€ U C
MPOJABYKEHUEM BIIEPEL.

2. CHopTUBHBIE UIPbl W  YOPAXKHEHHUSA, CIOCOOCTBYIOIIME  PA3BUTHUIO
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIBbI, OBICTpOTHI: «llomoca mpensarcTBuit», «llepenpaBa uepes
oosoToy, «IIpobern — He ymaamy.

3. Urpbl Ha co3/laHre SMOIMOHAIBLHOIO0 KoMQopTa: auaakTudeckas urpa «Harm
ropoa» (KTo B HEM JKUBET, TPYAUTCS, KAKON TPAHCIIOPT B HEM XOAUT, KaK YKpPAILICHBI
ymuibl?); urpa «COopimuku» (Ha pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HaBBIKOB B
Pa3IMYHBIX CUTYaIUsX OOILEHHS CO CBEPCTHUKAMMU).

4. Urpsl 1o cnopTUBHOMY opueHTupoBaHuio: «Halingm m 3anomum», «Camblid
HaO0JII0AATeNbHBINY (YUUM OPUEHTUPOBATHCS 110 TUIAHY).

Tewma 4. [lopa B myTe-gopory

C ngeTpMHU CTapIIero JTOUIKOJIBHOIO BO3pacTa MOKHO OPTraHW30BBIBATH IPOTYJIKHU-
MOXOJIbl. PeryyisipHOCTh TaKMX MOXOJ0B — OJIMH pa3 B JiBa Mecdlla (msaTh B roa). B
IIPOTYJIKAX-II0X0IaX COYETAETCS KPAeBEIUECKOE, O3J0POBUTEIBHOE U IKOJIOTUYECKOE
COJIepKaHHE.

DKonocuueckas npo2yiKa no mpone npupoosvl (Ha yuacmke 0emcKko20 caoa)

ens: pacmmpsATh Kpyro3op AeTei B cepe ecTeCTBEHHO-HAYYHBIX 3HAHUN, YUUTh

B3aUMOJIEUCTBUIO C IPUPOAHBIMU OOBEKTAMHU.
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1. JIBmxenuss Ha Mapuipyte. PasHple BUIBI XOJIbOBI: 3MEHKOW, MPHUCTABHBIM
1aroM, MO OrPaHWYEHHOW IUIOCKOCTH, C IEpEHIariBaHUEM 4YEpe3 MPEISITCTBUS,
MPBDKKU C TPOABUIKEHUEM BIIEPEL, IEPENPHITMBAHUE YEPE3 MPEAMETHL.

2. O3HaKOMJIEHUE C TPUPOJIHBIMU YIOJIKAMU Ha SKOJIOTMYECKOM TpPOIIE.

Ha cranuun «Jloktop ANWOOIUT» AETH PACIO3HAIOT JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUS,
OTraJIbIBAIOT 3araJki 00 UX CBOMCTBAX, 3HAKOMSTCS C MPAaBWIAMU OKa3aHUs MEPBOU
MEUIIMHCKON MTOMOIIIN; BBITIOTHSIOT JEHCTBUSA, HEOOXOAUMBIE MPU OKA3aHUH MEPBOH
ITIOMOIIY IIPU TETJIOBOM U COJIHEYHOM yZape.

Ha cranmmm «Yronok HETpOHYTOW HPUPOABD> HYKHO ONPEACIUTh U HA3BATh
pacTeHusi Ha ONpeaeNEHHON TeppUuTopur (IUIolaaka 5 X 5 M); oTrajgaTh 3arajgku o
JIEPEBbSIX, KyCTapHUKaX, I[BeTax, rpudax, HapucoBaTb orrajaku. [IpoBogutcs urpa
«Haitnu xknagy. Urpa tpeOyeT yMeHus: OpUEeHTUPOBATHCS MO yKa3aTelsiM U OTBEYATh
Ha BOIPOCHI 0 mpupojae. Ha crannuu «ButaMuHHash HYyKHO Ha3BaTh, OPUEHTUPYACH
Ha TaOJWYKH, KaKWe OBOIIHBIE KYJIbTYpHl MPOU3PACTAIOT HA OTOPOJE, KaKue
BUTAMUHBI B HUX J>KMBYT, KAK OHHU IOMOTalOT YKPEIUIATH 340poBbe. Ha cranuuun
«lIBeTouHas» J€TH 3aKpPEIUISIIOT HA3BAaHWS LBETYLIUX PACTEHUM, YHUTAIOT
CTUXOTBOpEHMS O 1BeTax. [IpoBoautcs urpa «4 canoBHukoM poauics». Ha cranunu
«CaznoBasi» HYXHO Ha3BaTh, Kakue (DPYyKTOBbIE NI€pEBbS PAcCTyT B JETCKOM Cajuy.
[IpoBonsaTcs urpsl «Yrajaai Ha BKyc», «Pa3, nBa,Tpu — k iepeBy Oerm».

3. O6patHbiii yTh. Bo3BpalneHue B AETCKUM caja MO KapTe-CXeMe, B KOTOPOM
0003HaYeHb] BCE CTAHIINM.

lIpocynka-noxoo «B ecocmu k 3onomou Ocenuy

Ienb: paciupuTh MPEICTABICHUE AETEN O BpEMEHAX T'0J1a, YYUTh Ha-

OJIFOICHUIO 32 IPUPOIHBIMU OOBEKTAMM.

1. JIBwxenus Ha mapuipyTe. Xoap0a u Oer B pa3HOM TeMIIe, repe-

CTPOEHUS, X0/Ib0a MPUCTABHBIM IIATOM, OET rajornoM, nepeiaruiBaHus

4yepes3 MperATCTBYSA, ITOJIE3aHUS.

2. HaGmonenue 3a npupoAoi: OCEHHEE LIBETEHUE, COCTOSIHUE TPaB U PacTEHUH,
IOro/1a.

3. [IpuponooxpaHHas JeATeIbHOCTh: COOp Mycopa Ha noJisiHke JlecoBruuka.
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4. B mactepckoit y OceHu. 3aprCOBKH OCEHHETO Ieli3axa B OJOKHOTE.

5. Jlumaktudeckue wurpel W ynpaxHeHus: «K HazBaHHOMY JepeBy Oerm»
(3aKkperuisieM Ha3BaHUS J€PEBbEB, HABBIKU OPUEHTUPOBAHUSI HA MECTHOCTH «OT CEOsI»
U Ha3BaHHBIX OpueHTHPOB); «llomorum Becénomy Prokzauky coOpaTbCsi B MOXOm»
(3aKkperuisieM Ha3BaHUS BEIIEW TYPUCTCKOTO CHApsDKEHUS U CIOCOOBI YKIIaJbIBaHUS
prok3aka); «Otragail mpaBuiio» (3aKpervisieM MpaBuia MOBEACHUS HA MPUPOJE U B
MPUPOJOOXPAHHON AESITeNbHOCTH); «CaMblil HaOIIOJATENbHBIN» (YUUMCS 3aMeyaTh
M3MEHEeHus1, poucxojsiue BokpyT). I[lonBmxHbie urpsl: «benouku Ha aepeBe —
cobaku Ha 3emiey, «He 3amoun HOTY, «CIeIOTBITHD).

6. OOpaTHBIN TTyTh JOMOM.

Kpaeseoueckas npoeynxa-noxoo «llapk Kynemypsl — ni0bumoe mMecmo omowvixa»

[lens: BocUTHIBATH JII0OOOBb K POJTHOMY TOPOY, (POPMUPOBATH MPEACTABICHHUE O
MeCTax OTAbIXa FOPOXkKaH, 3aKPEIUIATh MPaBUIIa IOPOKHOTO JIBHYKEHUSI.

1. JIBwkeHus: HA MapIIpyTe: Xxoap0a B pa3HOM TeMIIe, X0/1p0a ¢ MPeooIeHuEM
€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUM, MOABEM U CIYCK C HEOOJIBIINX TOPOK, MPOXOKICHHUE 110
MOCTaM, MepeliaruBaHue, NepenpbIruBaHue 4Yepe3 pa3Hble MPEIMETHI.

2. HaGmroienue 3a nmpoe3sKaroliuM TPaHCIIOPTOM.

3. OcTaHOBKH: JecomapkoBas 30Ha (KJIyMOBI, ajuleH, MEIIeXOIHbIE TOPOXKKH,
Oep€3oBasi pomla, YroJoK Jieca, CKaMeku u OecelKu s OTAbIXa); MNapK
aTTPaKLMOHOB; JAETCKUI JIyHa-NapK; J(Bopell KyJIbTypbl U OTIIbIXa; JIETHSS 3CTPaa.

4. JIunakTAyecKkue Urpbl U ynpaxHeHus: «Jlec u mapk» (3akperuisieM 3HaHUS 00
OTJIMYUTENIbHBIX OCOOEHHOCTAX Jieca M IMapKa, CPaBHUBAEM HX IO OTIEIbHBIM
npusHakam), «Haiinu xnan» (3akpemiseM Ha3BaHUS U MECTOHAXOXKJEHHUE OOBEKTOB
napka, opueHTupyemcs 1o kapte), «l[IpaBuibHO — HENpaBUILHO» (3aKperisieM
mpaBuia TIOBEACHUS B TapKe W JpYrux OOIMIECTBEHHBIX MECTax). JKOJIOTO-
ncuxojornyeckuit  TpeHuHr — «[lozmopoBaemcs»  (yuumcs — aHAIM3UPOBATH
COOCTBEHHOE TMOBEICHUE, CIUIaYMBaeM JETCKUM KOJUIEKTUB). [loIBUXKHBIE UIPHI:
«Becénas scraderan, «ber B memkax», «He yponu mapuk», «HamomHu crakany.
JIBopoBbIe UTphI: «KOIEUKO-KOIEUKO, BBIMAN HA KPbUIEUKO», «IIpsATKm».

5. Bo3BpamieHue oMol KOPOTKOM JOPOTOH.
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«3umnue mponunkuy. I[Ipo2ynka-noxoo 6 3umHuil iec

Henp: yuuTh JneTedl HaOMIOJEHUIO 32 MPUPOJIHBIMU OOBEKTaMHU, JOCTHYb
037I0pOBUTENBHOTO 3 PeKTa.

1. JIBwkeHus Ha MapiipyTte: xoap0a u 0er ¢ caHKaMHu, MPBDKKK HA IBYX HOTax Ha
MECTE U C MPOJBHKEHUEM BNEPEN, CKATBIBAHUE C TOPHI HA CAaHKAaX W Ha JIbLKax.

2. Habmroienus 3a pupoI0ii: CBOMCTBA CHETa, KpacoTa 3UMHETO Jieca, KTO 3/1eCh
oOemai.

3. [IpuponooxpaHHas AEATEIbHOCTh: BBIBEIIMBAHUE KOPMYIIEK JJIsI TOAKOPMKHU
THLI.

4. ITonBUXHBIE UTPBI U YIPAKHEHUS:

«Iupe war». Jletn npeogosieBatoT 20-METPOBYIO JUCTAHLMIO Ha JIbDKax Oe3
najgok, jaenas mupokue tmard. «JIebkHas ocrtadera». I[IpoBogutcs B Qpopme
COPEBHOBAaHMSI MEXIYy ABYMs KOMaHAaMHU (CKOJIBKEHHE IO MpsAMOM, Oe3 Malok,
MOBOPOT, Tepemada sctadersl). «CaHHBIA moe3m». Tpoe WM YeTBEPO CaHOK
CBSI3bIBAIOT MOOYEPENHO, APYT ¢ ApyroM. OQHU JE€THU BE3YT CaHHBIM MOE3[, ApYyrue
KaTATCS Ha HEM, 3aTeM JI€TH MEHsIoTcs Mectamu. «He omospai». CaHku CTaBIT B
KpyT Ha 00JbIIoN TosisgHe. VX MOoMKHO OBITh MEHBINIE, YeM YYaCTHUKOB UTPHI. [leTn
BCTAIOT PAJIOM C CAHKaMU U BBINOJIHSIOT 3aJaHus Bogsuero. [lo curnany yyacTHUKH
urpsl candarcsi B JoOble caHkd. C KaXIbIM XOJIOM HWIPhl KOJMYECTBO CAHOK
ymenbinaetcs. [lobenurenem cuuTaercss TOT, KTO 3aHSUI TOCIEAHUE CaHKH.
Hunaxktuueckas urpa «CrneqonsiThly (3aKperuisieM 3HaHUs JIETe O BHEIIHEM BUJIC
CJI€/IOB KMBOTHBIX, OIIPEACIISIEM IO CJIeIaM, KOMY OHHM MPHUHAJIEKAT).

4. Bo3sBpalieHue 10MO KOPOTKOM TOpPOroil.

Y4eOHBIH IJIAH

2 ron oOyueHus

No HaszBanue moynst KonnuectBo yacoB DopMBbI KOHTPOJISI

BCETO TCOpHUA IpaKTUu

Ka
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Prok3a4ok OTKpBIBaeT MUP

1. 4 2 2
[Ipupona ponHoro kpas 0,5 0,5

1.1. 1 OJIHII-0TIpOC
Moii kpaii pogHOi 0,5 0,5

1.2 1 HaOJIroeHne
JlaBaiiTe TO3HAKOMHUMCS 0,5 0,5

1.3 1 BricTaBka puCyHKOB
Bwmecte ¢ namnoii, BMecTe ¢ MaMO# 0,5 0,5

1.4 1 KOHKYPC
Prox3a4ok roroBuTCs B NOXO0X

2. 10 4 6
31paBCTBYM, PIOK3a4OK!

2.1 3 1 2 urpa
O Typu3Mme u TypucTax

2.2 3 1 2 urpa
IIyremecTByem 1o kapre

2.3 2 1 1 urpa
I'me MBI OBLIIH, YUTO MBI BUIEIU 2

24 1 1 BUKTOpHUHA
310poBbE B PIOK3aUKe 8

3 4 4
S u Mmoe 310poBbE 2

3.1 1 urpa
Oxpassiii 310pOBbE B MOX0/]IE 2 urpa

3.2 1
Ckopas TTOMOIITb IOHOMY | 2 urpa

3.3 MyTEIIECTBEHHUKY !
Hapomgnas mynpocts Ha 370poBbe | 2 urpa

34 1
HaM J1aHa
Beceablii prok3adyok 3aHumaercs | 14

4 . 4 10
(uskyabTypoii
l'oToBUMCS K JanbHUM AOpOram 3 urpa

4.1 1
Urpsl Becenoro prok3ayka 3 urpa

4.2 1
3anumaTtenbHas GU3KYJIbTYpa 3

4.3 1 KBECT
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ITopa B myTh-OpOTY 5
4.4 1 JKCKYpCHH

Bcero 36 14 22

Conep:xanue y4e0HOro mjiaHa 2 roaa ooydeHus

Paznen 1. Prok3a4ok OTKpbIBaeT MUP
Tema 1. [Ipupona pogHoro kpas

[Ipupona pomHoro kpas B MOAENSIX, CXeMaX, JUIAKTHUYECKUX Hrpax,
WUTKOCTpAaTUBHOM ~ Marepuainie. [lOYBEHHO-KIMMATUYECKUE YCIOBUS Kpas H
pazHooOpasue pacteHui. Pactenus, npouspacraromue B jecy IIpuMopckoro kpas:
COCHA JIeCHasi, JTUCTBEHHUIIA, €Jib, KeJp, AyO, IUIOBHUK, MOACHEKHHK, JIAHJBII U
T.A. Sroasl jecHble: 3eMIISIHMKA, YEpHUKA, MajuHa, €KeBUKa. ['puObl: OOpOBUKH,
JUCUYKH, MOA0CpE30BUKU, MacisTa, MyXOMOpBI, OieaHass moraHka. Pacrenus,
MIPOU3PACTAIONIME HA JIYTy: KpanuBa ABYAOMHAas, KJIEBEP, POMAIIKA, KOJOKOJIbYUK,
BACUJIEK, MOJAOPOKHHUK. ['OpHBIE pacTeHHs: OapxaT aMypCKHil, MOMKEBEJIbHUK,
ABKAJUINT, TOPHAas TpaBa, 3/eibBelic. PacTenus, npouspacraonye B Nemepax: MxH,
numaiHuky. PacteHuss 00yoT: KIIOKBa, MOX-CharHyMm, ToOJyOMKa, pOCSHKA.
Munekonutatomue: Oypblii MeIBEAb, BOJIK, JUcCa, OelKa, 3asl, €X, MbIb JEeCHas.
[Ipecmbikaroluecs: yx, TajiloKa, siepuiia. 3eMHOBOJHbBIC: JATYIIKA, jkaba. PhIObI:
Kapack, I1yka, coM. [Ituiel: asren, copoka, CMUHMLA, TUKasl yTKa, CKBOPELL, JIACTOUYKA,
CHETupb, roiiyob, BOpPOHa, COpoka, rajka. Hacexomble: komap, cTpeko3a, muena,
MayK-KpEeCTOBUK, MyxXa, 0abouka, Ky3HEUUK, OO0Xbs KOpPOBKa, KYK-IJIaBYyHEIl,
BOJOMEpPKA. TecHast B3aMMOCBA3b PACTEHUH U KUBOTHBIX B JUKOW MPUPOJE: OJHU U
T€ K€ JKUBBIE OPTraHWU3Mbl MOTYT OBITh W XMIIHUKAMH, W XepTBOil. B mpupone He
CYILIECTBYET «BPEAHBIX» PACTEHUH U KUBOTHBIX. COCTaBlIeHHE albOOMa O JKUTENSAX
neca. Jlec — MHOTOATa)KHBIM JIOM, TJIe HET «BpeaHbIX» ooutatenei. « Tume! IITuipt
Ha THe3/1e» — MpaBUIIa OTJbIXa Ha Npupoae. UTo Takoe «peKkpealioHHasi Harpy3Ka,
HY)KEH JIn Jiecy OTAbIX? 30HBI Typu3Ma W OTAbIxa Kpas. <«OKuBble OapomeTpb»:
OJlyBaHYMK, BbIOH, KJIEBEp, HOIOTKH, MOKpHUIIA, >KaCMHUH, cupeHb. Hacekombie-
CUHONTUKHU: MYPaBbH, MAYKH, CBEPUKH, Ky3HEUMKH. Pa3BUTHE KUBOTHBIX J0 U MOCIE

POXKJIEHUS: SIUIIO MTUIIBI, KYKOJKa 0a00UKU — TOXE KHUBBIE cyllecTBa. JleTEHBIMN
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KUBOTHBIX — KaK OTJWYUTH B3POCIJIOr0 >KMBOTHOTO OT JAETEHBIIIA B IMPUPOIHBIX
ycHaoBUsAX. TypHCT-CIIEIONBIT YMEET MOHUMATh S3bIK KUBOTHBIX-CUHONTUKOB, YATATh
CHEAbl )KMUBOTHBIX. 3ABUCUMOCTb CTPOEHHS KMBOTHBIX OT YCIIOBHH CYIIIECTBOBAHHUS
(rop0 y BepOIItO/1a, UTOJIKH Y €Ka, TAHIIUPh Y Yepenaxu, rycTasi MepCTh Y )KUBOTHBIX
CeBepa, JJIMHHBIC HOTHU U 11esl Y 00J0THBIX NTHIl). UTO Takoe OnoHnka? 3HaKOMHUMCS
C NPHUMEHEHUEM B TEXHUYECKHUX YCTPOWCTBAX 3aKOHOB XuBOW mpupoasl. KBH
«3HATOKM MPUPOAB». 3a1a4M Ha MIPUPOJIOBEAUECKUE TEMBI, INIACTHYECKUE ITIObI Ha
nepeaady o0pa3oB JKUBOTHBIX, OJIUII-OMPOC, padoTa ¢ nepdhokapTamu.

Tema 2. Moii kpali poHOH

Kem ocnoBan ropoa. Hcropusi ropoga. ['opoa B Hacrosiiee BpeMs, KyJbTypHas
LEHHOCTh MOceneHuss B Macmrabax perumoHa, Poccun. Pacckasel 0 COOBITHSX,
MPOMCXOJAMBIIUX B TOPOAE B pPa3HbIE HCTOPUYECKUE DSIOXU U IOCIYKUBIIUX
OCHOBAHUEM JIJISI OTKPBITUA NaMATHUKOB. 3HAMEHUTHIC JIFOAU B HICTOPUU Kpasl.

Tema 3. JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS

CrnopTUBHBIE COOPYKEHUSI TOPOJIa — (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIE KOMIUIEKCHI,
OacceiiH, cTaJuoHbl, CIOPTUBHBIE IIKOJIBI. IHTEpecHbIe Tpodeccun xutenei roposa.
Macrepa cBoero aena — no4eMy MX TakK Ha3bIBarOT. TpaauIIMOHHBIE pEMECIIa MOETO
Kpas. 3HAKOMCTBO C W3JCIIHSIMU, BBIIOJHEHHBIMU MacTEpaMU-PEMECICHHUKAMH.
Pycckas wmarpémka — cumBon Poccumn. HcTopusi BO3HMKHOBEHHS PYCCKOM
Marpémku. Macrep-kinacc «PacnucbiBaeM Matp€uiky». BupTyanpHas 3KCKypcust ¢
WCIIOJIb30BAHUEM HHTEPAKTUBHOW JOCKU «llyremiectBue pycckou MAaTpElIKU I10
MUPY».

Tema 4. BmecTe ¢ mamnoi, BMECTE ¢ MaMOM

becema o ToM, rie W 4UTO BUIEIH JETU BMECTE€ C POIAUTEIAMHU, O CEMEHHBIX
MyTEIIeCTBUX, MPOTYJKaX, moxoaax. [loxonpr Bcelr ceMbEr, 0053aHHOCTH KaXKI0TO
yieHa ceMbHd B noxoje. CrenuanbHOE CHapsKEHHE I MIAAIIMX YJIEHOB CEMBHU.
Paccka3pl nereit u ponurtenedl 0 MOXOAHOW >KU3HU, HEOOBIYHBIX IMPOMCIIECTBUSIX.
JlroOumeble cemeiiHble MecTa Ha Tipupoze. Ha 4uém 0OBIYHO MyTEIeCTBYIOT: MEIIKOM,
Ha Besocunene. Ha uém MoxHO myTenecTBOBaTh emié? Hamm koiekiuu (maMsTHbIe

CYBEHHUPHI U MOJIAPKH, IPUBE3EHHBIC U3 MOXOA0B). UTO Takoe KOJIJIEKIIMOHUPOBAHUE.
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Odopmienne My3eHHBIX KCIIO3HMIUMK B JeTckoM cany. [loaroroBka mereid K poiu
sKCcKypcoBoaa. CoBMecCTHasi JESATENbHOCTh 1O OGOpMIIEHHIO  (OTOATHLOOMOB,
CTPAHHYEK O CEMENHBIX MTyTEIIECTBUSIX, CTEHTA3€T O MOX0/IaX, IKCKypcHsix. Pacckaszbl
0 KOJUIEKIUSX, COOpaHHBIX NeThMU W B3pocibiMu. KoHkypchl Ha Tembl: «Camas
Oonpmas  koymekuus», «CemelHas KoJulekuus», «HeoObluHas KOJUIEKIUs»;
«Konekuuys Ha MOPCKYIO TEMATHKY.

Pa3nen 2. PIoK3a40K roTOBUTCH B MOXO/]

Tewma 1. 3apaBcTByii, Prok3adok.

Pacripenenenne TypucTckux 00s3aHHOCTEH (PYKOBOJUTENH TPYIIIBI, 3aMECTHTEINb
PYKOBOJUTENS, 3aBEAYIOIIMN XO3SMCTBOM, CAHUHCTPYKTOpP, OTBETCTBEHHBIE 3a
JTHEBHUK, 32 HaOmoaeHus). YTo B3sATh ¢ coboil B moxoa. Bcé o prok3ake, 00yBHu u
OIeKJIe TypHUCTa. YKIAJIbIBaHHE pIOK3aKa JETbMHU. 3aBA3bIBAHUE MPOCTEUIINX
TYpPUCTCKUX y3710B. OCHOBHBIE y3JIbl, UX HA3HAYEHUE, CIIOCOOBI 3aBSA3bIBAHMS. Y 3JIbI
JUIsL CBSI3bIBAHUSI BEPEBOK OJIMHAKOBOTO Auamerpa (MpsAMOM, TKAIKWif). Y3Ibl s
CTPaxOBKH (MPOCTON MPOBOJHUK, BOCBMEPKA). Y3Ibl JJIsl MPUBSI3bIBAHUS BEPEBKU K
ornope (yaaBKa, cXBaTbIBalolui). JlOMONHUTENbHBIE Y3/bl, B TOM YHCIE
«IyCTHINMIKa», UX HazHaueHue. [lpuBan: manbii, Oomnbiion; OwBak. OpraHuzarus
npuBasia. Yucrora Ha npusaine. [IpaBuna noBeaeHus npu NepeIBUKEHNN B TOPOE, B
Jecy, y peKH, Ipu CIyCcKe M NMoAabEMe mo CkIIoHy. [IpaBuna pasBenaeHus KocTpa Ha
npuBajie. TpeHUPOBKA B CKJIAJBIBAHUHU KOCTPOBBIX (POPM: IIATANIMKOM, KOJIOJIIEM.
Nmuranms kocTpa ¢ MOMOIIBIO CUETHBIX NAJIOYEK, KapaHaamen. Pa3Benenne koctpa
Ha HACTOSIIIMX BeTOYKaX. «BuaeomnolsisiHka»: mpoOCMOTp CIIaiiJI0B, TOKYMEHTAIbHBIX,
XYJO)KECTBEHHBIX U  MYJbTUIUIUKAIMOHHBIX  (UIBMOB O IMYTEHIECTBUSX U
nyTelecTBeHHUKax (B ToM uucie «llpukmtouenus nuHrsuHéHka Jlomoy, «80 nHen
BOKpYyr cBera», «lIpukimroduenuss kanutana BpyHrems», «YTunble ucropun», «B
nouckax kanurana ['panray).

Tewma 2. O Typusme u TypucTax

Jromu myTemecTBYOT Mo-pasHoMY. HeoObluHBIE BUIBI Typu3Ma: CIEICOTYPHU3M

(mocelieHue W M3y4Y€HUE TOPHBIX Mellep), KOHHBbIA (IIyTEHIECTBUE Ha JOLIAMIAX),
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MyTelIeCTBHE Ha BO3AYIMIHOM Imape. UTo HE0OXOAMMO TYpPHCTY, BBIOpaBIIEeMY
HEOOBIUHBIN BUJI MMyTEIIECTBUS (BOIHBIN, BO3YIITHBIN, aBTOTYPHU3M).
MexrnaHeTHbld (KOCMUYECKHI) TYprU3M — BO3MOXKHO JU 3T0? CroxkeTHas urpa Ha
TeMY KOCMHUYECKOT0 MyTEHIECTBUS (C MCIOJIB30BAHUEM CIANWIOBOM MPE3EHTALUU C
BUJaMu pa3HbiX TiaHeT CoJiHeuHOW cucTembl). Kak MOXET BBITISIACTH Apyras
obutaemas Turanera? Kakwe (aHTacTUYeCKHE >KMBOTHBIC, PACTCHHUS U Pa3yMHBIC
oOUTaTeNH KUBYT Ha MPUIyMaHHON AeThMU IIaHeTe? PedeBbie UTphl, yIpakHEHUS,
TPEHUHTY, TMAHTOMUMBI C BKJIIOYEHUEM CHEIHUAIbHBIX TYPUCTCKUX TEPMHUHOB,
oOoraieHrne U aKTHUBU3AIMS CIIOBaps JETel, MPUOOIIEHNE UX K KYJIbType peYeBOTO
oOmenus. JlugakTUUeCKUe WIphl C AJIEMEHTaMH CIIOPTUBHOTO OPHUEHTHUPOBAHUS,
kaptorpaduu. Jloruueckue 3anauu, KpoccBOpbl, peOychl. [IpakTuueckue 3agaHus
10 BA3AHUIO y3J10B, YCTAHOBKE MAJIATKU, PACKIIAIbIBAHUIO PA3HBIX BUJIOB KOCTPOB.
Tema 3. [IyremectByem 1o kapTe

B mupe opuentupoB. rpel u copeBHOBaHMS HA OPUEHTUPOBAHUE T10 MJIAHY JETCKOTO
caja W TpWwiIeramiiein Tepputopun. «MajeHbkue MyTEIICCTBEHHUKN» (Urpa-
MyTEHIECTBUE IO 3JIaHUI0 JIETCKOTO caja, ero mnomemieHusm). I[lomenienus,
pacCIlONIOKEHHBbIE B 3JaHUM JIETCKOTO Caja, WX Ha3HA4YeHUE, XapaKTepHOe
obopynoBanue. Jlroau, paboraromniue B 3TUX IMOMEIIeHUsIX. MrpoBeie 3aaHusi Ha
OPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE AETCKOIrO caja U mpuierarouiei repputopun. Mrpa
«Iloucku knmaga». 3agaHus HA MPOXOXKJIEHUE MapIIpyTa, 0003HAUYEHHOTO Ha IJIaHe-
cXeme JETCKOro cajaa. Pacckaxkem urpyuikam, 4to Takoe KapTa, IiaH ¥ pUCyHOK. UTo
takoe Tonorpaduueckue 3Haku? Kakme ObviBator kapThi? Pabora ¢ miraHoM
MHUKpoOpaiioHa, ropoja. «Hapucyi cBoii myTh» (MIpOBOE€ 3aJlaHHE C HAHECEHHWEM Ha
KapTy MapuipyTa myTH, Tomnorpaduueckux 3HaKoB). Tomorpaduyeckue HUrphbl:
«Cawmplii HaOmMIOMaTenbHBIN», «KTO OBICTpEe», «TouHnblil raazomepy», «He cBepHm ¢
nytu». Kommac. YcrpoiicTBo n HazHaueHue komraca. Ctoponsl cBeta: cerep (C), ror
(FO), Bocrok (B), 3aman (3) na kommnace. OmnpeneneHue ceBepa, ora Mo KOMIacy.
[lyTemecTBre ¢ KOMIacoM IO rpynmne AETCKOro cajaa. MarHuTHas cTpeika KomIaca
MOX0’Ka HA TAHLOBIIUILY. BivsHUe MarauTa Ha CTpeNKy Komraca (Urpa ¢ JI1eTCKUMHU

MaFHI/ITaMI/I). Yro JA€J1aTb, €CJIM KOMIIAC CJIOMAJICA. Kaxk caciaarb KOMIIaC U3 TOro, 4To
20



€CTh y TypHCTa ¢ COOOH, WJIM W3 TOro, 4YTO MOXKHO HalTh B Jjecy. Kommac B
COBPEMEHHOM MHpe. 3HAaKOMCTBO ¢ KOMMbIOTepHOU mporpammoit «Google [Tnanera
3emusi» (Ha wuHTepakTuBHOM pgocke). YUto Takoe GPS-nmaBurarop. Urto Takoe
ropu3oHT. JIMHMM TrOpU30HTA, CTOPOHBI TOpHU30HTA. JIMHMSA TOpHU30HTA Ha
MPOU3BEICHUAX XYAOKHUKOB. 3aragku mpo Topu3oHT. [louemy Bce CTOpPOHBI
ropu3oHTa BakHbI? KoMy 0COOEHHO BaKHO 3HATh HA3BAHHE M PACIIOIOKEHUE CTOPOH
ceera? lloHsaTus «maneko» — «OJIM3KO», «BBICOKO» — «HHU3KO» OTHOCHTEIIBHO
TOPU30HTA.

Tema 4. I' e MbI ObLIN, YTO MBI BUAEIIH

JlerarenbHble anmapaThl: BO3AYIIHBIN 1Iap, AUPHXa0IIb, TUTAHEP, CAMOJIET, BEPTOJIET,
paketa. KTo myTemecTByeT Ha JieTaTrelibHbIX amnmaparax. [Ipodeccuss — néTyuk.
3namenutbie nE€Tunku Poccuun. JKuznub, nogsuru u myremectsuss B. I1. Ukanoga.
CrOKE€THO-pOJIEBBIE U PEKUCCEPCKUE UTPbl HA TEMbI O TypU3ME, MYTEHIECTBUSAX U
MyTEIIECTBEHHUKAX, 3aMEeYaTEIbHbIX JIOISIX U MEPBOOTKPHIBATENAX. Bennkue peku
Poccun. Ha kakux pekax Mbl MOOBIBaIM BMeCTe€ C CeMbEH M JApy3bsmu. Kapra
IyTENIECTBUM JIeTel rpynnbl no pekam Poccnn. Bonra — Benmkas pycckas peka.
Hctopun 0 myTemecTBUSX W ITyTEHIECTBEHHUKAX, 3arajJkd O TYpHU3ME, CTHUXH,
pacckasbl, MPOU3BEACHHUS Majoro (OJBKIOPHOro >kaHpa. Pedychl, KpoccBOPIbI,
BUKTOpPHUHA «XHUTPBIE BOIPOCHD).

Pa3znesn 3. 3n10poBbe B proK3auKke

Tema 1. 51 u MO€ 310pOBBE

«Mou mnomomtHuKW». BHemrHee cTpoeHue Tena denoBeka. UTto s mory: Oerath,
MpBIraTh, M€Th, CMOTPETh, CIyLIaTh, KylIaTh, TEPIETh *Kapy M XOJOJ, NEPEHOCUTH
00J1b, JBINIATH, TyMaTh, IOMOTaTh APYTUM JIIOJsAM. 3HAUeHUE W (YHKIUU OPTraHOB
3peHus, ciayxa, o0OHsSHUsA, ocsizanusi. Mepbl npodunakTuku Tpasmatusma. [IpaBumna
OepeKHOT0 OTHOIIEHHUS K OpraHaM 4yBCTB. KOMIUIEKCHI YKPETUISIIONINX YIIPaXKHEHUH
st a3, OpraHu3anus 3KCIEPUMEHTAIBHON AEATENbHOCTH: «UTO ImPOUCXOAUT C
3pauykoM TPpH SIPKOM U c1aboM CBeTe», «Y3Hall Ha BKyC», «Yramal, 4To 3BYUHTY.
3auem 4yenoBeKy Koka? YTo Takoe KoO)a, 4eM OHa nokpeiTa. lIpoBeneHue

npocrermmx onsIToB: «TEmmoe m xononHoe», «Ykom». [IpaBuna yxona 3a KOXKeEH.
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YTo HY>KHO 4YeJOBEKY JJs *KHU3HU Ha 3emiie. ATMocepa — BO3ayIIHAs 000JI0UKa,
okpyxaromas 3emiro. [lousa — 3emus, mo koropoi mMel xoauMm. IIpecHas Boma —
BOJIa, KOTOPYIO MOXHO NHUTh, OHa Hecosi€éHas. ConéHas BoJa — BOJAA, KOTOPYIO
HeJb3s MUTh. BomoéMbl — 3T0 BlaJuHbl, yri1yOseHus B 3eMJle, 3all0JHEHHbIE BOAOH.
Otkyna Oepércs Bojma. Mrpa Ha pasButue smnatuud «S — pyde€k». [louemy
YeJIOBEKY JIerde AbIIUTCA Ha npupoae? PacTeHus — MCTOYHMK YUCTOrO BO3/1yXa Ha
IUIaHeTe. ODTIOJ Ha MBIIICYHYHO penakcanuio « — pacrenue». Bpen, HaHOCHMBII
YEJIOBEUECTBOM IUIaHETe 3eMiid. XHMHUKaTbl — BEIIECTBAa, MPOWU3BEACHHBIE
YeJIOBEKOM HCKYCCTBEHHBIM NyTéM. HeobxoaumocTs Oepeub U LIEHUTh YHUCTOTY
3eMJIM, BOJbI, Bo3ayxa. Junakruueckas urpa «Kak Bectu cedst Ha mpupone». Uro
HEO0OXOJMMO JJI1 COXPAHEHUSI U YKPEIUIEHUs 3/I0pPOBbs: IBUJKEHHE, YIIOTPEOIECHUE B
IUILY IIOJIE3HBIX IPOAYKTOB, XOpOIIEEe HACTPOCHME, COJIHIE, BO3AYX U BOJQ,
coJiep)KaHMe Tejla B YMCTOTE. 3710pOBbe U OoJie3Hb. Kak BecTu ceds ¥ Kak MUTAThCH,
korna Tl Ooneemib. [lonesnas ema. [IpaBuma nuunoil ruruensl. OU3KyIbTypa A
npopuaakTuku 6one3Heil. Aspobuka. Xopoliee HaCTPOECHUE KaK JIEKAPCTBO OT BCEX
0one3Hel. [ MMHAcTHKaA YyBCTB ¥ SMOLIUU.

Tema 2. Oxpansiii 310pOBbE B MOXOE

[IpeaMeTsl TMYHOW TMTMEHBI, MPAaBWIA JIMYHOW TMTHMEHBI B IOXOJE: YXOX 3a TEJIOM,
onexnon. Jlunakrnueckas urpa «Hano, Hano ymeiBatecsa». Urpa ¢ mssuom «MoxxHO
— Henb3s» (Kakue MpeAMEThl TUTHeHbl OpaTh B noxoxd). HoBble cpencTBa rurueHsl:
aHTUOAKTEpUAJIbHbIE CaN(ETKH, OJIHOPA30BblE HOCOBBIE IUIATKM U MOJIOTEHIA.
IloueMy TypuCTy Hy>KHBI CHAJIbHBI MELIOK W 3aIlacHasl 4yucTas ojexaa. Bpyuenue
aumoMoB  «llIkonsl uMcToTHl M 370poBBs Molnoneipay. «llomoru cebe cam».
[lepBass MeauIMHCKAas MOMOUIb (HAKJIaJbIBAaHUE IIWHBI, MEPEBSI3KU U T. 1.). IlepBas
IIOMOLIb MPU IieperpeBe Ha conHue. lcnosib3oBaHKWE MPUPOAHBIX «JIEKAPEW»:
[0JIOPO’KHHKA, MXa-c(arHymMa, MeAyHHUIbl (KpoBOOCTaHaBIMBaroIue cpeacraa). Kax
IIPAaBWJIBHO MUTAThCA B noxoAe. [Intanue B moxoae: TylméHKa roBsKbsl, MAKapOHHBIE
u3nenusi, CyxopyKThl, CylIEHbIE OBOIIM, YEPHBIE U O€Nble CyXapuKH, CTYIIEHHOE
MOJIOKO, TBEPIBIMA chbIp, caxap. «YToObl He ciyumwinochk Oenb». Ilpodunakrrka

TpaBMaTu3Ma, nuuieBoro orpasieHus. [louemy nocne cobopa rpudoB, pacTeHUi, Aroa
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HY)KHO MbITh pyku. [louemMy Henb3s ymoTpeOssTh B MUILY HE3HAKOMBIE TPHUOBI,
aroabl. Kak MOYKHO CBapUTh MUIILY, €CJIM HET KOTEJIKA U BOABL.

Tema 3. Ckopas mOMOIIb FOHOMY ITYTEIIECTBEHHUKY

[TpaBuiia 6€30mMacHOTO MOBEIEHUS B MOXO/I€ U YMEHHUE OKa3bIBaTh NEPBYIO MMOMOIIb
npu yumube, mopesax, okore, 0OMOpPOKEHHH. 3aueM TypuUCTy anrteuka. JlekapcTaa,
KOTOpBIE JOJKHBI OBITh B aNTEUKe TYPHUCTa, CHOCOOBI MOJb30BAaHUS ANTEUKOM.
[Touemy BaxkHO oOpamiathbcsi 3a MOMOIIBIO K B3pociomy. Urpa «Kto mpaBuiibHO
cobepér anteuky Typucrta». lIpakThueckoe 3aJaHHe€ HAa YCBOCHHE 3HAHWM, Kakas
MoMoOIllb  HeoOXoauMa Tmpu  ymmbax, Tmope3ax, OOMOPOXKEHHUAX, yKycax.
Pa3sranpiBanue 3arajiok Ha T€My JIEKAPCTB, HEOOXOIUMBIX TYPHUCTY. «ANTeKa IMOJ
Horamm». [lomopokHMK — moueMy OH Tak Ha3bIBaeTcs. JIMCThA MOAOPOKHUKA —
paHO3KUBJISIOLIEE CPEACTBO IpU ylubax, HapbiBax. [lpyrue moisie3Hble CBOWCTBa
noaopokHuka. CTUXH, 3arajiki, MOCIOBHUIbI O LETEOHBIX CBOMCTBAX MOJOPOKHHUKA.
JlekapcTBeHHbBIE pacTeHMs W TpaBbl. JlepeBbsi — «I€Kapyu B 3€JIEHBIX XajlaTax».
Cobupaem KOMUIIKY HapoIHOM MyapocTh. becena o ToM, Kak JI€UUITUCH B CTAPUHY
HapoAHbIMU cpencTBaMu. [lonp3a HACEKOMBIX Uil MPUPOJBI M yenoBeka. Mrpa Ha
pasButue smnatuu «S — Mypasen». Iluena, e€ ponp B IpUpOAE U B KU3HU
yenmoBeka. MEn — mpoayKT nmyenoBojacTBa. [ukne u gomamHue myénsl. [lacexka —
MECTO, 1€ )KUBYT JomaliHue muénsl. [Ipodeccus — muenoBon. 'Hé3na TUKUX MUEN.
YKyC muensl U €ro NOCHEACTBUS s yesioBeka. [IpaBuia moBeneHus C KaSIIUMU
HAaCEKOMBIMH U CIIOCOOBI OKa3aHUs IEPBOU MOMOIIIH.

Tema 4. HaposiHast MyapOCTb — TypUCTATAM

Cka3ku 0 mpupoAe W NPUPOAHBIX SIBICHUSAX. KUBOTHBIE, PACTEHHS KaK TIJIaBHbBIC
repou cka3ok. HapoaHele cka3ku O MpUPOJE, YKOJIOTUYECKUE CKa3KHM COBPEMEHHBIX
aBTOopoB. COYMHEHHME CKa30K JeThbMH, O(GOpPMJIEHHE TIPYNIOBOM KHUTH CKa30K.
Cka3ku O mOyTeUIeCTBEHHHKax M mnyremectBusax. Cpeacrtsa nepenBUKEHUS
MyTEIIECTBEHHUKOB B CKa3Kax — KOBEP-CaMOJIET, 4yA0-11€YKa, BOJIIIEOHbIE ITULIBI U
JIpaKkoHbl, KOpabnM, CKa30uHble KOHHU. IlyTemecTBEHHMKHM B CKa3kax: OapoH
Mrouxrayszed, HMBanymika-nypayok, Jlarymka-nmyremecrBeHHuna, bpemeHckue

My3bIKaHTBl. UTO Opanu ¢ co0oil B myTemecTBusi cka3ouHbie repou? Kak mpupoma
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romorajia CKa304HbIM IyTEIIeCTBEHHUKaM? BuaeonyTemecTBre ¢ reposiMu CKa3ok.
TBOpuUecKkue 3aaHusl HA CPABHEHUE CKa30YHBIX U PEAJIbHBIX CPEICTB NEPEABUKEHUS.
Paszpneu 4. Becéublii Prok3adyok 3anumaercst QU3KyJIbTYpPOi

Tema 1. ['oTOBUMCS K AaIbHUM JOpOraM

OroHb, Kak siIBJIEHUE HEKUBOU MpUpoabl. He0OX0AMMOCTD OTHS, KaK YCIOBUS KU3HU
Ha 3emue. Jlerenma o Ilpomeree. Koctép Ha mpuBanie TypuctoB. Pa3Hbie BuUabI
KOCTPOB: «3Be€3/a», «manamn. [loueMy TOJIBKO B3pOCIbIE MOTYT Pa3BOAUTH KOCTED.
[IpaBuiia oOpaiieHHs ¢ KOCTpOM MJig BceX TypuctoB. Korjga oroHb cTaHOBUTCS
BparomM. OmacHOCTbh ToKapa B Jiecy M Kak e€ npeaorBpaTuTh. [IpaBuia noxxapHoii
0e3onacHocTu i TypuctoB. [lmactuueckuit ston «OroHb — ApPYyr U OrOHb —
Bpar». 3aragku o0 orHe u koctpe. Urpei-actadersl «CoOepu BETKH Il KOCTpay,
«IOnbIe noxapHbIe». bezonacHoe MoBeIeHNE BO BpEMS [T0X0/1a: Ha IPOE3KEN YaCTH,
psgoMm ¢ BojoémoM, B Jjecy. IlyremectBue co cka3ouHbiM repoem KomoOkom (c
UCIIOJIb30BAHUEM HHTEPAKTHUBHOW JIOCKM WM MYJIbTUMEAUINHOIO MPOEKTOpPA).
CocraBneHue IUIaHa-KapThl C  HCHOJIB30BAHMEM  YCIOBHBIX 3HakoB. Urpa-
copeBHOBaHMe «HanonHu anreuky». 3aragkyd Ha mpaBuia 0€301aCHOrO MOBEACHUS B
noxone. Jlmmaktuueckas wrpa «Jlecmas anrekan. Hrpa «CwemobHoe —
Heche1I00HOe» (TPUOBI, sAT01bl). CrIOCOOBI OPUEHTUPOBAHUS TYPHUCTa B Pa3HOE BpeMs
CyTOK, B He3HakoMoil MecTHOcTH. Kommac, Ttomnorpadguyeckass Kapra, IIJIaH.
[IpakTueckue yHpakKHEHHsT Ha HCIIOJNb30BaHWE OOOPYIOBAaHHUS, ITOMOTAIOIIErO
OpPHUEHTUPOBAThCA B MPOCTPAHCTBE BO BpeMs HABWkKeHUA. KpoccBopa Ml FOHBIX
TypuctsaT. Dusnueckas TMOATOTOBKA IOHOTO Typucra (oOIiepa3BUBarOIINE
YOPKHEHUSI, TOJBUKHBIE WIPhI, HUrpbI-3cTadeThl TPEHUPOBOUYHOIO XapakTepa,
COPEBHOBAHMSI C MCIOJb30BAHUEM CIOKETHBIX CHUTyalud, (PU3NYECKOH CHIOBOM
HArpy3Kol W JIOTMYECKUMU 33/IaHHSIMU, CIIOPTHUBHBIE UTPHI ¢ OETOM U TPBHIKKAMH).
Yuumcs npaBuwnbHO npimarte. CinenuMm 3a ocaHkoil. CrienualibHasi HOATOTOBKA.
3aHATUA-TPEHUPOBKH C UCIOJIb30BAHUEM XOJIbObI IO OTPAHUYEHHOMN IJIOCKOCTH, MO
IepEeCEeUEHHON MECTHOCTH. Y IIPAKHEHUS HA YKPEIUIEHUE CBOJIA CTOIIbI; 3aKAJIMBAHNUE;
pa3BUTHE JIOBKOCTH, BBIHOCIHWBOCTH, CWJIbl BOJW. MHAMBHIyanbHas CHeUUAbHAS

MoJAroToBKa.  Pacmpenenenue  00s3aHHOCTEM,  OTJIWYWTENbHBIE  3HAKU  JUIS
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OTBETCTBEHHBIX Jinll. Kak peMOHTHpOBaTh PrOK3aKk W onexnay. [IpaBuna nuranus B
noxoae. MoOXXHO 7 MUTh MHOTO BOJbI B moxojie? Bribop crnocoOoB ynmakoBKU U
TPAaHCHOPTUPOBKU MNPOAYKTOB. BbpIOOp MecTa s jareps. YCTaHOBKA MajaTKH.
IIpaBuna pa3BeneHus: KOCTpa, NOArOTOBKA JIMYHOTO CHAPSIKEHUS.

Tewma 2. Urper Becénoro Prok3auka

JIMIaKTHYECKUE UTPBbI, HAIIPABJIECHHBIE HA YCBOCHHUE ITPaBUil O€30MaCHOrO MOBEACHUS
Ha TIpUpoJe M BO Bpemsi aBukeHus: «CoOepu prok3ak», «Kakue Mbl TypuUCTBI»,
«Typuctuueckoe 1oTo». Temarnueckue IOABUIKHBIE UIPbl C  DJIEMEHTAMU
TypucTckoil TexHuku: «JIoBkue Typucts», «Ilepenpasa uepe3 6o10to», «lIpoderun
— HE ymaam», «YJIOXH prok3ak», «Jluca u wmeiukm». HUrpel ¢ snemeHTaMu
TYPUCTCKOU TeXHUKU: «benku-crpenkm»; «CnenonsITe», «12 3anucok», «3apHULay,
«ITonoca mnpemarcreui», «llyremecrBue mno kapre», «Mwunu-noxon», «Kaszaku-
paz0oiiHuKny, «Jlucuia n oxotHukmy, «Knam», «B mouckax cokpoBuiy, «Pammu Ha
npupozae», «Wccnenoparenu seca». CroKeTHbIE 3aHATHSA IO CE30HAM, IO BHJAM
Typu3Ma, MO paclpeiesieHni0 00f3aHHOCTeH, KpyroBasi TpeHHpOBKa. TypUCTCKUN
cnér. Urpbl mo crnopTMuBHOMY OpueHTHpoBaHuto: «Haiiaum u 3anomum», «Camblii
HaOmogatenbHbIiy, «TouHblii Tiazomepy», «He 3abmymuck». IlomBWXKHBIE HWTPHI:
0aaMuUHTOH, GyTOOJI, THOHEPOOJI.

Tewma 3. 3anumarenbHas PU3KyIbTypa

OusKynbTYypHBIA KBecT. Pa3Hbie Buabl Oera W XonpObl. PasmMuHKa C 3jeMeHTaMu
a’pobuku «Mpbl roToBUMCS B moxoa». [lpeomoneHue mnpensiTCTBUA C MOUCKOM
KapTOUYEK, YKAa3bIBAIOIIMX Ha JaJbHEWIIME JEUCTBUA. BceTpedun ¢  HUIrpoOBBIMHU
nepcoHaxxamu: Jlemmii, bepéska, Iluema, Koctép. BepTukanpHoe J1azaHue
(cxkanogpom). I'pynmnoBsie ynpakHEHHUsS ¢ MA4OM U ceTkoil. [Iponie3anue B TOHHENN.
Tup nmu maprc. Xonpba 1o MOBBIIEHHONW omope (OyMy, ckaMelKe) ¢ 3aJlaHUsIMH.
[Ipeonionenrie cMOIETUPOBAHHBIX HECTAHJAPTHBIX MPENSATCTBUN (JieC, peKa, oBpar).
Haxoxnenue mnpeameToB, HEOOXOIMMBIX Mg moxona. B wurore — coOpaHHBIN
ptok3adok. TpenupoBka TypuctaT. I[locTpoenue, peuéBku. OOuiepa3BUBarOIINe
yVIOpaXKHEHUs C MpeaMeTaMu — BeIEPKH, OPEBHBIINIKUA, TYPUCTUUECKUE KOBPHUKH,

PIOK3a4YKH JJIs OCAHKH, YTSDKEIUTENnu (TaHTenu, HapyKaBHHKH). WUrper-acraderst ¢
25



3alaHUSIMH  Ha JIOBKOCTb U  OBICTPOTY (C HCIOJNB30BAHUEM TYPUCTCKOTO
o0opyoBaHus). YpaKHEHHUS HA pPelaKcallulio.

Tewma 4. Ilopa B myTh-0pory

CornacHo nporpamMme, peryJisipHOCTb MPOBEICHUS MPOTYJIOK-IIOX00B ¢ AETbMU 6—7
JIET — OJIMH pa3 B JIBa MecsIIa, WK MATh pa3 B roj. ColiepkaHue MporyIoK-MoXoA0B
— KpaeBeauecKoe, 03JJ0POBUTEIIBHOE U SKOJIOTUYECKOE.

Ilpozynka-noxoo «C ueco nauunaemcsa Poounay

[enb: BocuThIBaThH J1000BH K Maniol Ponune yepe3 hopmupoBaHue npeacTaBieHUn
O POJHOM TOpOJE, MPUPOAE U KYIbType POIAHOTO Kpas. 3aKpervisiTh IpaBuiia
JOPOKHOTO IBUYKEHUS U MTpaBujia MOBEICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

1. /IBxeHus Ha mapuipyte: oObluHAs X0Ab0Oa B pa3HOM TeMIIE, X0J1b0a Ha HOCKAX,
X0/1p0a C TPEOJOJEHUEM EeCTeCTBEHHBIX INPENSTCTBHH, X0/ap0a 3MeiKkoH, Oer B
CpEeJHEM TeMIIe, MPBLKKU Ha MECTE, C MPOIBUKEHUEM BIIEPE/T.

2. HaGmiomeHne 3a MpHUPOAHBIMH W COIMAIBHBIMH OOBEKTaMH: «MO# THOOMMBIN
JOETCKUU caa» (37aHue JIeTCKOro caja, y4acTOK, OTBEAEHHBIM TIpyrie, OacceliH,
CTaJMOH, 000PYIOBAHUE JJISI UTP HA TEPPUTOPUU JIETCKOTO cajia), «JoM, B KOTOpOM s
KUBY» (C KeM s )KHBY; MOSI CEMbs, MOU >KHBOTHBIE, MOW JIFOOMMBIE UTPYIIKH), «B
ATOM JIOME KUBET MOM JIydIIuid Ipyr» (Kak Mbl UTpaeM BMECTE; HalllM JIIOOUMBbIE
urpsl); «OOIIECTBEHHbIE 3JaHWs HaIero Tropojaa» (IIKoJia, Mara3uH, amnTeka),
«Tpancnopt u nemexoasn.

3. Urpel u ynpaxuenus: «He ommuOuch» (3akpersisieM 3HaAHWE MPaBHI JOPOKHOIO
JBWKEHUS, HHPOPMAIUIO 0 paboTe cBeTO(hOpa, MOHITHS IEHMIEXOTHBIA TMEPEX0,
«Ipoe3kKasi YacTb», «Iemexon»), wurpa-apamaruzanus «llpaBuna ynuuHOTO
JBIKEHUS (3aKpEIUIsieM 3HaHUS O TIpaBUJiax MOBEJCHUS Ha YIIUIIE, YYUM MPUMEHSTh
JUYHBIA ONBIT B COBMECTHON MIPOBOM JEATEIBbHOCTH), «TypHUCTHUECKOE JOTOY»
(3akperuisieM 3HaHWsA, HEOOXOJMMbIE B TYpPHCTHMUECKHX IOXOJax: cOOp pIOK3aka,
BBIOOp MapuipyTa, opraHu3alusi NpUBajoOB), HACTOJbHAS UTPA C KAPTOM MECTHOCTH
«ITomoru Hesnaiike HaiiTM Hail AETCKUUN cam» (YYUM OPUEHTHUPOBATHCS MO Kapre,
COOTHOCHUTH pe€ajbHble OOBEKThI WU MPEAMETHl C YCIOBHBIMH H300paXKEHUSIMU).

Ocradera ¢ UCMoNb30BaHNEM MaJIBIX (HOPM M aTTPAKIIMOHOB AETCKOTO TOPOJIKA.
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4. BozBpaienue B aerckuii caj. Urpa «Crpenkuy. et OpueHTUpYIOTCS IO HUM.
Ilpozynka-noxoo «llo namamuvim mecmam poonozo 20pooa»

1. JIBmkeHuss Ha mapuipyte: oObIYHAsl X0/b0a B Pa3HOM TEMII€ C IMPEOJ0JIECHUEM
€CTECTBEHHBIX MPENATCTBUM; JETKUil Oer Ha HEOOJBIIOE PACCTOSHUE; MPBDKKU Ha
MecTe, ¢ MPOABMIKEHHUEM BIIEPE; X0/1b0a MO KPYTy 3a HAMPABIISIOIIUM.

2. PaccMarpuBaHue MaMsITHUKOB TOpPOJA.

3. Urpel u ynpaxuenus: «I'ocTu ropoaa» (3akpervisieM 3HaHUS O CBOEM TOPOJIe, €ro
JOCTONPUMEYATENIBHOCTSIX W MaMATHBIX MecTax), «Ha3oBu u mokaxu» (Ha3biBaeM
peasbHbIe OOBEKTBI U COOTHOCMM HUX C KapToid), «Camblii HaOII0IaTEeTbHBIN
(3akperuisieM 3HaHUS ~Tomorpaduyeckux 3HaKoOB). Octadera ¢  (rakkamu
(mpoBoUTCS MO BO3BpallleHU0 B AeTckuil can): «KrTo ObicTpee 10 ¢uaxkay;
«Ilepenait paaxok»; «Kto 60mbIe cOOEpET PI1askKoBy.

Ilpozynka-noxoo «Becna ¢ poonom kpawy

Llens: pacmmpsaThs Kpyro3op AeTeil B chepe eCTECTBEHHO-HAYUYHBIX 3HAHUH, YUUTh
B3aUMOJICUCTBUIO C MPUPOJIHBIMU 00BEKTAMHU, 3HAKOMUTH CO CHAPSYKEHUEM JKOJIOTa-
TypHCTAa.

1. JIBr>keHust Ha MapuIpyTe: X01b0a MUPOKUM, PUCTABHBIM IIArOM; B MOJIYIIPUCEIE,
nepelaruBaHie yepes MpensiTCTBUs, Oer Ha HOCKaxX, 3MEHKOM, MOJANPHITMBAHUE J10
BETKM JIEpeBa, TMPBDKKKA 4Yepe3 KOUKUM U HEOOJIbIIME KaHaBKHU, MOABEM Ha
€CTECTBEHHBIE BO3BBILICHHOCTH U CITyCK C HUX.

2. HaGmronenue 3a mpupo10il (JiIepeBbsi, TpaBbl, [IBETHI, BO3IyX, HE0O).

3. IlpupomooxpaHHas [eATETLHOCTh (pa3BelIMBaHUE TAaOJUYEK C MpaBUIAMU
MOBEJICHUS B JIECY).

4. Urpel u yrpaxHeHHs] « DKOJIOTUYECKUE LENOUKn», «HTo rae pactér?» u «Krto rue
KUBET?» ((opMHUpYyeM IIPEACTaBICHHUE O JIeCe KaK €AMHON IKOJOTHIECKON CHCTEME);
«K HazBaHHOMY JAepeBy Oeru» (3akperisieM OCHOBHBIE BUJIbI IBUJKEHUM, pa3BUBAEM
YMEHHE OpUEHTHPOBATHCS HA MECTHOCTH, 3allOMHUHAEM Ha3BaHUs JIE€PEBHEB),
«Cobepu prok3ak» (3akperuisieM 3HaHHS O TOM, YTO HEOOXOIHWMO B3ATh B ITOXO),

«YTO0 MBI BUAMMY (pa3BUBaeM HAOIIOAATENBHOCTS). «12 3anucok» (3aKperisem
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YMEHUE OpPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH, 3allOMHHATh HAa3BaHUS PACTECHHUI,
JIEPEBHEB).

5. BosBpareHnne 10MoM KOPOTKON JOPOTOM.

Ilpozynka-noxoo «Mbvl 1r0oum cnopmy

Lenb: noctuyb 0310pOBUTENHLHOTO 3 (eKTa B Mpolecce IBUraTEIbHOW aKTUBHOCTH,
MoJl BO3JCHCTBHEM E€CTECTBEHHBIX  O3JOPOBHUTENBHBIX  (AaKTOPOB; 0OOpecTu
MOJIOKUTENIbHBIA  SMOLIMOHAIbHBIM ~ HAcTpol. (O3HAKOMUTH CO CIOPTUBHBIMU
COOPYKEHUSAMH, C UX POJIBIO B 03J0POBJIEHUH JIFOJIEM.

1. JIBmwkeHuss Ha Mapuipyte: XoAb0a M0 paBHUHHOW MECTHOCTH C IPEOJOJICHHUEM
€CTECTBEHHBIX MPEMNSATCTBUN (MepeliaruBaHue 4yepe3 MpeaMEThl, MOAbEM, CIYCK C
€CTECTBEHHBIX BO3BBILIEHUI) B Pa3HOM TEMIIE, 3MEHKOM, MPBLKKU HAa JBYX HOTAaxX Ha
MECTE U C MPOABUKEHUEM BIIEPE.

2. HaGmronenre u paccMaTpuBaHKUE CIIOPTUBHBIX 00beKTOB (JloM croprta, cTaauoH,
JlenoBeIit nBOpEI).

3. Becénas scradera «Pebsra u 3BepsaTa» ¢ UrpaMu U ynpaxsHeHussMu: « TponHKay.
Xoawba Ipyr 3a Apyrom, MpsiMble pyKH — Ha IJie4ax BIEPEIU CTOSILETO.

«Mpimka». Xoanba Ha Hockax. «Koukm». Ha curnan Bogsmiero HeoOX0IUMO
MPUCECTh U OOHSATH KOJIEHU PYKAMH.

«MenBenp». Xoap0a Ha NPSIMBIX HOTax, PyKH B CTOPOHBI. «3aiupD». [IppDKKM Ha
JIBYX HOTaX, MPOABUTAsACH BIiepén. «babouku». MenneHHbIN Oer ¢ yrnpaKHEeHUeM IS
pyK. «3melKka». ber 3MeHKoW BOKpPYT 3pUTEIbHBIX OpPHUEHTUPOB. «CTpOiTHBIE
0epé3km». Xoap0a Ha HOCKaX € BBITSAHYTBIMH PyKaMHU.

4. ITonoca npensaTCTBUI €O cienytomumu 3aaanusamu: «[Ipodern — He ynmanny. ber.
«IlepemnpaBa yepe3 0010T0». X0Ab0a, MPBIKKH, YIIPAKHEHHE B PABHOBECHH.
«Tounbri crpenok». Meranune. «Haliqim u npomonun». OpUEHTHPOBAHUE Ha
MecTHOCTH. «CobepH prok3ak». 3akperyieHue 3HaHu| O TYPUCTCKOM CHApPsHKEHHH.

5. Dxonoro-ncuxosornueckuii TpeHUHr «llozmopoBaemcs» (yuum AeTeil OLleHUBATh
COOCTBEHHOE IIOBEJIEHWE C TOYKM 3pEHUS TMPUHATHIX B 00IIecTBE 00pa3IoB
MOBEJEHUS, CINIAYMBAEM JIE€TCKUM KOJIJIEKTHUB).

6. Bo3Bpailienrie 10MOi KOPOTKOM IOPOTOM.
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Jlemnsasa npozyaka — noxoo «B cocnoeom oopy»

1. JIBu>xeHus Ha mMapuipyTe: X0oAb0a MIUPOKUM IIAroM, B MOJYNpPHUCEE, HA HOCKAX;
nepenaruBaHie 4epe3 MpensTCTBUs; Oer Ha HOCKax, 3MEUKOM, MIMPOKUM I1aroM, ¢
3aXJIECTOM; NIOAIPBITMBAHUE 10 BETKU JEPEBA, IPBIKKHU Y€pEe3 MPENATCTBUS, IMOIbEM
Ha €CTECTBEHHBIE BO3BBIIMIEHHOCTH U CIYCK C HMX, IOJJI€3aHUE IOJ MOBAJCHHBIC
NEPEBbS, MEPEIIE3aHUE YEPES HUX.

2. HaGmogenue 3a cocHoil. OTMeuaeM e€ xXapakTepHble NMPHU3HAKHU: KPaCHOBATHIN
CTBOJI, Pa3BECHUCTHIE BETBU, JJIMHHBIC 3€JEHBIC UTOJIKH, KAllEJIbKA CMOJIbI Ha CTBOJIE.
C 10KHOUM CTOPOHBI CMOJIBI OOJIbIIIE, TaK Kak Oousblle coiHia. Bmecte ¢ merbmu
OoTMeuaeM IiesieOHble CBOMCTBA CMOJIbI U 03/I0POBUTENbHBIN 3(DPeKT npedriBaHus B
COCHOBOM JIECY, CPABHHBAEM COCHY C €JIbI0, C JUCTBEHHBIMU JCPEBBSIMM.

3. TlpupomooxpaHHas AESTENBHOCTh. Pa3merenue ¢IakkoB ¢ 3alperiaroniumMu
MPUPOJOOXPAHHBIMU 3HAKAMM.

4. «Jlecnas mactepckas». COop IIMIIEK, MOCTPOMKa OAIlIEHOK U3 HUX, U3TOTOBJICHUE
MOJAEJIOK U3 IIUIIEK U TPABBI C UCIIOJIb30BAHUEM ONEPALIMOHHBIX CXEM.

5. «HuranpHbli 3a51». YTEHHE KOPOTKHUX MPOU3BEAECHUMN O Jiece, MyTEIIECTBEHHUKAX,
#uBoTHbIX (E. Yapymmu, M. IlpumBun, b. JXutkoB), 3arajapiBaHue 3araJiok,
3HAKOMCTBO C HAPOJHBIMU TPUMETAMH.

6. [IoaBMKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS:

«Tup». Meranue mmuiiek B mocTpoeHHyto OamHio. «He ocrapaiicst Ha 3emue». Mrpa
«JloBumikn». He MoxeT ObITh MOMMaH TOT, KTO YCIIE€Nl CECTh, BCTaTh, 3alPhITHYTh Ha
«JIepeBSIHHOE» (MEHEK, MOBAJICHHOE JIEPEBO), TOBUCHYTh Ha BETKE.

7. Hunaktudeckue urpbl: «C uybel BeTKH A€TKU» (y3HaéM JIEpEBO MO BHEIIHEMY BUJLY
CeMsH M IIOA0B), «['Ae XMBET, yem mnuTaeTcs» (3aKperuisieM 3HaHUsA O JAUKUX
KUBOTHBIX, TJI€ )KUBYT, YEM MHUTAIOTCS, KaK 30BYT JETEHBINICH), «Haiau u 3amoMHm»
(pa3BuUBaeM 3pUTEIbHYIO MaMsiTh, YMEHHUE OPUEHTHUPOBATHCA B OKpYyXKaroueh
00CTaHOBKE, COOTHOCHUThH pPEaJIbHbIE MPEIMEThl U OOBEKThl C KApTOW MECTHOCTH).
Urposast cutyarus «['oToBuM o0em» (3akperisieM MpaBuiia pa3BeIeHUs KOCTPa,
crocoObl CKJIQJIbIBAHUSI KOCTPOBBIX (hOpM, MpaBuja JIMYHOW TUTHEHBI, NMUTAHUS B

Moxo/e).
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4. BosBpailieHue J0MOM 1Mo KOPOTKOM J0pore.

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThI

Jluunocmnwie:

l.

CriocobeH  J0roBapuBaThCs, YUMUTHIBATh HHTEPEChl U 4YyBCTBa JAPYTHUX,
COIEpEeXUBATh HEYy/layaM U PaJIoBaThCA ycleXaM JIPYTrux, BCTYNaTh B CBOOOIHYIO

KOMMYHHKAIIHUIO CO B3POCIBIMU N CBCPCTHUKAMMU,

Memanpeomemnvle:

1.

Pe6énok mnpuobOperaer xopouryro (uznyeckyro ¢(opMmy; MOBBIIIAETCS HHJEKC
310poBbs aereit B J100;

Pe6EHOK HE NCTIBITHIBAET TPEBOKHOCTH IO OTHOIICHUIO K TIPUPOJE;

[IposiBnsier mMH0003HATENBHOCTD, 33JaéT BOIPOCHI B3POCIBIM U CBEPCTHHUKAM,
UHTEpeCyeTcs MPUUYUHHO-CIEACTBEHHBIMHU CBSI3SMU, MBITAETCS CaMOCTOSITENIbHO
PUTyMBIBaTh OOBSICHEHUS SIBICHUSM MIPUPOIBI M IOCTYIIKAM JIFOJICH;

CrnenyeT couuanbHBIM HOpMaM MOBEACHUS BO B3aUMOOTHOIICHHUSIX CO B3POCIBIMU

N CBCPCTHUKAMU, CO6JIIOI[a€T IIpaBuJIa 0e30macHOTo ITOBCACHUA,

Ilpeomemmusvie:

1.

OBnazeBaeT HOPMATHMBHBIM TOBEJACHHEM B pa3HBIX (opMax TypUCTCKOM
JESTENbHOCTH, TOAUYMHAETCS HEOOXOAUMBIM B TYPUCTHUYECKOM MOXO/I€ MTPaBUjIaM;
[IpumMensieT 3HaHUS, MOJYYEHHbIE B TYPUCTHUYECKOW MAESITEIBHOCTH, B Pa3HbBIX
KYJIbTYPHBIX MPAKTUKAX;

O6namaeT yCTaHOBKOM Ha IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K OOBEKTaM HCTOPUKO-
KYJIbTYPHOTO HAaCJIeIHsl U IPUPOJIE POJHOTO Kpasi, SJIEMEHTapHOU HKOJIOTHYECKOM
KYJIbTYPOHU.

Pasznes 2. Opranu3anMoHHO-NIEAATOTHYECKUE YCJIOBHUS
2.1. YciaoBus peaau3anuy nNporpaMmbl

MarepuajbHO-TeXHHYECKOE o0ecneyeHne

Mooenu

I'mo6yc 3emumn pusmaeckuit M 1 : 50 Mt

KoMmiekTsl MakeToB (pOpM MOBEPXHOCTH CYLIU

Mojenp 3K0I0ru4eCKOr TPOIIbI
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®usnueckue kaptel PO, mupa
[Lman-kaptel, cxembl «Mos rpynmna», «Mo# yyactok», « Mou JeTCKUM cam
Maket «Mos rpynnay», « Mon 1eTCKui cam
Anbbombl, co30anHbie nedazo2amu COBMeCmHo ¢ OembMu
«JIekapCTBEHHBIE PACTEHUSI

«"pubB»

«IIpaBuna noBeeHNs HA TPUPOIE»

«Tumsl KOCTPOB»

«Iloroga mo mpumeTam»
«KMBOTHBIE-CUHOIITUKN

«Y3HaH 1o ciaeaam»

«JIecHble mTpaBuIa

«3arajika o0 Typu3Me»

«MpI O3HAEM MUD»

«YTO0 HaC OKpyKaeT»

Jluoakmuueckue uepoi

«Ybpn neTkny»

«Yen xBOCT»

«Ybu HOTMY

«YbH ciaenp»

«Yen KIOB»

«Y3Hal MpaBUIIO»

«KUBOTHBIE Pa3HBIX CTPAH

Jloto «JKuBOTHBIEN

Amnacwi

ATiac Mupa 11 IIKOJIBbHUKOB

Artnac «IIpuponoBenenuey

ATrnac 1715l caMbIX MaJI€HbKUX

ATac ¢ HakJlIeHKaMu

ATac JKUBOTHBIX
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['eorpaduueckuii aTiaac

Obvexmbl HamypaibHble

['epbapuii KyJIbTYpHBIX pacTEHUN

["epbapuii TUKOPACTYIIUX paCTEHUN

Komnnekuuu mio10B, ceMsiH, MIKIIEK, TpruOoB

Koutekunmn kamuei

Typucmckoe chapsoicenue

[TanaTka

Prok3aku

Typuctuueckre KOBpUKH

KoctpoBoe obopyaoBanue

MenunuHcKas anreyka

PemonTHBIN HAOOP

BepéBka ocHoBHass u BcnomorarenbHas (1o 30 MeTpoB), BEpEBKH MeJKUE (s
BEPEBOYHOTO Kypca)

Kommacel

bunokim, moa3opHas TpyOa

doHapuku

O6opynoBanue st TypacTader: «KOUKW», «MbllIeoBKay u ap. Tomnorpaduueckue
UTPbI, JUIAKTUYECKHM Marepuai: Tonorpadguueckue J0TO, JOMHUHO, MO3auKH,
pa3pe3HbIe UTPHI M0 TEME MPOTYJIKU-TI0X0/1a; TonorpaduuecKue JUKTAHThHI, IIBETHBIC
KyOUKHM JJIs1 pa3METKH ITyTH U 0003HAYEHUS 3aTaHUI JIJIS IETEeH; KAPTOYKH YCIOBHBIX
TonorpaduyecKux 3HakoB. Msiuu, ckakanku, 6aiMUHTOH. COJHIIE3aITUTHBIE OUKU
Hnmepaxmuesrnoe obopyoosanue

— KommbroTep (HOyTOYK), MyJIbTUMEUINHBIN MPOSKTOP, SKPaH

— MHTepakTUBHBIN CTOJ AJI1 OpraHu3allii UHTEPAKTUBHBIX 3a/laHui, 00ydaroumx u
Pa3BUBAIOLIUX UTP

— HHTepakTUBHBIA TON [Js OpPraHW3alMdM IOJBHXKHBIX pPAa3BUBAIOIIMX HWIP B
MOMEIIEHUH, HAPUMEDP OPUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH, oTpadoTka [1/1/]

Mamepuanwvl 0ns obecneuenuss 6€30nACHOCMU NPO2YTIOK-HOX0008
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['pynnoBas anTeyka AJis MPOryJI0K-II0X0I0B:
— IMUAHIET — | mT.
— MacJo pacTUTeNIbHOE — (DJIAKOH
—Bara crepwibHast — 100 T
— CIIAPT HAIIATBIPHBIA — 25 T
— JIEUKOIUIACTBIPb Pa3HbIX pa3MepoB — 10 ymmakoBOK.
— OMHT CTePUIIBHBIN — 3 TIT.
— kucnota 0opHas 1%-nasg — 25 mi
— MUIMEeTKa — 2 IT.
— cynbdanui Hatpus (anbOyIua) — 2 IIT.
— HacTolika ilona — 1 ¢uakon
— OpuuiranToBast 3en1eHb 2%-Hast — 1 (rnakon
— KT'YT PE3UHOBBIN — | mmIT.
— OIHOPA30BbIE XUPYPTUUECKUE MOBSI3KM — 10 mTyK
— OMHT 3JaCTUYHBIA — 1 1IT.
2.2. OueHoYHbIe MAaTEPHUAJIBI M (POPMBI ATTECTALNH

Pe3ynbTaTBHOCTD YCBOEHUSI MPOrPaMMbl OTCIIEKHUBAETCS ITyTEM ITPOBEICHHUS
TEKYILIEro KOHTPOJISI U UTOTOBOM OLIEHKH.

Tekymuii KOHTPOJIb — OCYLIECTBJISETCS B IMpoOLEecce OOy4YeHUs IyTeM
HAOJIOICHUSL.

HNroroBasi omeHka TIpeACTaBIsSIET COOOW OIIEHKY KayecTBa YCBOCHMS
00yUaroLUMCs COJEpKAHUS MPOTrpaMMbl U IPOBOIUTCS B (hOpME BUKTOPUHBI.

2.3. MeTtoauveckue MaTepuaJbl

['maBHas ocobeHHOCTh pean3anuu nporpamMmmel «Becénbiit Prokzauok» — 310
IIMPOKOE HCIOJIb30BAaHUE CPEACTB JETCKOro Typu3Ma B pa3HbIX (opmax
o0Opa3oBarenabHON AesTeNbHOCTU. VConb3yoTes cXeMbI-MapuIpyThl, WLTIOCTPALIUH,
HAIlpaBJICHHBIE HAa 3aKpEIUICHWE TYPUCTCKUX 3HAHUM W yMEHMH. Temarnueckue
MOJIBUYKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTaMH TypucTckoi TexHuku «llepenpasa yepes 6010TO»,

«JIoBKUH TypuCT», «VYIIOXKH PIOK3aK» IOMOTalOT JETSIM OCBauBaTh U OBICTPO
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BBINOJIHATh JIBUTATEIIbHBIE 3aJaHUsl, COBEPIICHCTBYIOT TEXHUKY HPEOJOJICHUS
MPENSATCTBUM, COBMECTHBIX C IAPTHEPAMU JEHCTBUM.

CnennanbHble TUAAKTUYECKUE WIPbI, PA3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, 3arajkw,
KpPOCCBOD/IbI, HAINpaBJCHHbIE Ha YCBOCHHUE IMpaBUJ OE30MACHOTO TOBEICHUS Ha
MIPUPOJIE U BO BPEMSI IBMKEHUS HA YJIUIIE.

[Iporynku-noxomapl — ¢dopMa OpraHu3aIid TYPUCTCKON JIESITEIbHOCTH,
Mpeanosiaramiias KpaTKOBPEMEHHOE MpeOblBAaHUE B MPUPOJIHBIX YCIOBUSX U
OBJIQJICHUE 3JIEMEHTAPHBIMU TYPUCTCKUMH HaBBbIKaMH. TypuCTHUYECKasl MPOTyJiKa B
Jec BcerJa JAapUT TOJIOKUTEIbHBIE IMOIIMH, PAJOCTHOE OOIIEHHE, BO3MOXKHOCTH
UCTIBITaTh ce0sl. J{BUrarenabHast AESITEIbHOCTh B MPUPOIHBIX YCIOBUSIX (HOPMUPYET Y
JOLIKOJbHUKOB HHTEPEC K 3aHATUSAM TypuU3MOM U (PU3MYECKON KyJbTypol. B
MPUPOIHBIX YCIOBUAX OBICTPO 000TAIIAETCS IBUTATEIbHBIN OMBIT JIETEH.

C »3TO# LENIbI0O MOKHO HCMOJIb30BaTh €CTECTBEHHbBIC MPEMATCTBUS — IEHbKH,
KaHaBKU, JIEPEBbs, py4ybd, OPEBHBIIIKK, a TaKXKe MPUPOIHBIN MaTepuan (IIUIIKHU,
KEMyM, KaMelKW, Nayiku). bosnbplioe BHMMaHWE BO BpeMs IOXOJOB YIEISETCS
OBJIQJICHUIO TEXHUKON «TYPUCTCKOTO Iara». Bo Bpems mepeaBuxkeHusi, 4TOObl JeTH
HE YTOMJISUIUCH OT OJHOOOpa3us JABWKCHHH, UCIOJIB3YIOTCSI pa3Hble BUABI XOABOBI:
CO CMEHOH MOJIOKEHUSI PYK, BBICOKMM IMOIHSATHEM KOJICHEW (KaK aucT, KypaBlb,
Larisg), Ha HOCKaxX, C MOJNphITMBaHWEM JI0 BEeTKM. Ha MecTe CTOSIHKM MOKHO
OpraHu30BaTh XOJL0y B TIpHCENE U TMOJYNPHUCENE, 3MEHKON MEXIy JEepPEBbIMH,
MPBDKKK C MEHBKOB, METAHUE IIMIICK, Ja3aHue Mo JAepeBbsiM. Takum oOpas3om, miar
3a IMIarOM JI€THM OBJAJEBAIOT MPABUIBHOM TEXHUKOW BBINOJIHEHHS JBUKCHUU,
COBEpUICHCTBYIOT JIBUTATENIbHYK JAEATEIbHOCTh. B  moxome cknaabIBaeTcs
MHOYKECTBO CUTYAIIMI JJIsl TPOSIBICHUS IETCKOMN APYHKObI, OT3IBUMBOCTH, IIEAPOCTH.
Hepenko Takue cutyanuu neaaroru CO34ar0T CIIELUAIBHO.

Cmpykmypa npo2yiKu-noxooa

O@deKTUBHOCTh  MPOTYJIOK-MIOXOJ0B  HAMNPSIMYK  3aBUCUT OT  COOJIIOACHUS
CaHUTapHO-THUrHMeHn4Yeckux ycinoBuil. I[loxom ¢ nmerebMu Ha mnpupoay TpeOyeT
TIIATEJIBHOM  MOATOTOBKK.  OpranuszaTropaM  BaXHO IPEAYCMOTPETh  MEPHI

0€30MacHOCTU W MPEeAYNpEeKICHUs] TpaBMaTtu3Ma naereil. HakanyHe moxojia HY>KHO
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00s13aTENIPHO TOJICYUTATh €r0 JAIBbHOCTh, OMPEICIUTh €r0 MPOJAOKUTEIBHOCTS,
oOce0BaTh JIOPOry, MECTa CTOSHOK M WUrp. BaxHo HallTH yJnauyHble COYETAHMS
(dU3MYECKUX HArpy30K C OTIBIXOM; MPOJyMaTh, KaKUE IBIKECHHS LieJIeco00pa3Hee
MCIIOJB30BaTh HA TEX WJIM HMHBIX yd4acTKax Jopord. OnTUMallbHbIE 4Yachl IS
MPOBEACHUA NPOryiaku-noxoaa — 310 ¢ 9.00 no 12.00—12.30. IIpoaomxuTeIbHOCT
MPOTYJIKA, a TAaKXKe MNPOTSHKEHHOCTh MApIIPyTa MOTYT BapbUpPOBAThCS, B
3aBUCUMOCTH OT 3I0POBbSI M IOJITOTOBJIEHHOCTH JETEM.
B rpynnoBsIix pa3aeBaibHBIX KOMHATAX, PEKPEALIASIX U XOJJIaX Pa3MEIaroTCs:
— «/lopoxka Becénoro KonoOka» — pHUCYHKH AeTei, Ha KOTOPBIX H300pakKeHbBI
Kono0oxk u Prok3adok, uayiye BMecTe 1o TPONUHKE U BCTPEUaIoIie Ha CBOEM ITyTH
repoeB CKa30K.
— «Prok3a4uok codupaet npy3ein» — GOoTOpenopTax o MPOorysiKax Mmoxoax.
— «IlecHu U3 prok3auka» — AETCKUE PUCYHKU K TYPUCTUUECKUM TIECHSIM.
— «YTOJIOK IOHOTO TYpPHCTa» — Harpajbl TYPHCTOB, PUCYHKHU JAeTel, Gororpadum
COPEBHOBAHUI.
— «Pomurenam o myremectBusx Becénmoro Prok3zauka». DOTOOTYET O 3aHATHUAX M
MPOTYJIKaX-II0X0AaX.
—  «Bommebnsiii Prook3zauok couuHser». CTeHJ €O CTHUXaMH, paccKa3ami,
HEObUTHIIAMU, COYMHEHHBIMU JETHMH.

JAupakTuyeckoe odecrnevyeHne pean3aunu NporpaMmmbl
Xyoooicecmeennan 1umepamypa
AnemxoBckuii FO. «Keimr u JIBanoprdens», «Keim u s 8 Kppimy»
Angepcen X.K. «lroitMmoBoukay, «I'ankuil yT€HOK», «I[BeThI MajleHb-
kol Unb1» u ap.
baxos I1. «Cepebpsinoe KonbITIIe», « OTHEBYITKA-ITOCKAKYIITKA)
buanku B. «Kak MypaBbuIlika TOMOW cEIIUI, «I 1€ paku 3uMyrOT»
Bepsunun H. «Ilo cnenam Pobunzona»
Bepn K. «Bokpyr cBeTa B BOceMbAECAT JHEN» (B IIepeckasze JIsl AeTel)
IMapmun B. «JIarymika-nyremnecTBeHHULIA»

['pubauér H. «A sto mbl! JlecHbie ucTopum»
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Hepsiruna JI. «Ilyremectue B ropog C1oMaHHBIX UTPYIIEK

Hparynckuii B. «20 ner mox kposatbioy, «lloxuturens cobak» B CcOOpHHUKE
«JIeHMCKHUHBI paccKa3b»

Epmios I1. «KoHEK-TOpOYHOK»

Kenesznukos B. « Tporm»

3omeHko M. «Benukue nyTenecTBeHHUKN

KaraeB B. «/lygouka n KyBIIMHUHKY», « [ [BETUK-CEMULIBETUK

Kepsyn [Ix. O. «bponsru Cesepa»

Kunnunr P. «Cnonénok», «Pukku-Tukku-TaBu», «Kak neomapa ctan nATHUCTHIMY»
Kopxukos B. «Becénoe MmopennaBanrie COTHBILIKUHA»

Kotun M. «llyranku qjisi HENOCITYIIHBIX JETEW»

Jlarepnéd C. «Uynecnoe nyremectsue Hunmbca ¢ AUKUMU TyCSIMUY)

Jluaarpen A. «Maunbimn u KapiacoH, KOTOpbIN )KUBET HA KPBILIEY,

«ITpukmrouenuss Imuis u3 JIenuedepruy, «llennu JTMHHBITYYTOK

Mensenes B. «bapankun, Oyap dyenoBekom!», «llpuxirodeHus COJHEYHBIX
3aYUKOBY

Munu A.A. «Bunnu-Ilyx u Bce-Bce-Bce» (B nepeBoje b. 3axoepa)

Hocos H. «llpuxkmouenus He3naviku wu ero apysei», «MulIKMHa Kaiiay,
«Tenedon», «pyxok», «Dantazépb», «MeTpo»

Ocrep I'. «Kot€Hok nmo umenu ['aBy, «3apsiaka s XxBocTay, «lloazemMHubIi iepexoy,
«IIpuBer Mapreiuke», «A Bapyr noayuutcs!!ly, «McnopuenHas noronay,
«OO0utaemblii ocTpoB», «ITO 5 mom3y», «babymika ynaBa», «Benukoe 3akpeiTuey,
«Kyna unér crnonénox», «Kak neunts ynaBa», «Jlerenasl m mudsr JlaBpoBoro
nepeyika», «Cka3ka ¢ noapoOHOCTAMU»

ITaycroBckuii K. «IIpomanue ¢ ietom»

[Tepmsik E. «Umxkuk-ITepkuky, «Bonmebnas pamgyray

[Innsicos . «B 3UMHIOIO CTYXKy»

pumsua M. «JIucuukun xned», «JlecHoit 1okTop», «Esx», «3010TOMH Tyr»

Ponapu JIx. «I[Ipukmouenus Yunommunoy, «Ilyremectsue ['omy6oit CTpenbby

Ckpeobunkuii I'. «3atikun roay, «Kto kak 3umyer», «KTo Kak J€TO MPOBOINAT
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Cuerupé I'. «Kak >KMBOTHBIX IIBET 3aIIIUIIIACT

ToxmakoBa U. «I'ne ciut pprioka»

Toscront A. «3o0moToM Kmounk, win [Ipukmrouenns bypatuno»

Tpagepc I1. «Mapu [Honmuue)»

VYenenckuit O. «Kpokoaun T'ena u ero apysbsi», «Ilpo Bepy u Auducy», «dans
DEnop, I1éc n Koy, «Kanukymnel B I[IpocTokBammuao»

Yapymus E. «Measexxonok», «Menpexaray, « Bomaumko»

Uykosckuit K. «bapmanein», «Tapakanumey», «Kpokxomum», «KpageHoe comHue»,
«IIpuxmrouennst buburona

SAuaccon T. «Manienbkue TpouIM U OOJBIIOE HABOAHEHUE», «MyMH-TPOUIb H
cTpaiiHas koMmetay, «lllnsma BonmeOHuKa

Jumepamypa o 300posve 014 0emeil

banv JI.B., Bemposa B. B. bykBaphb 3710pOBbsi: Y4ueOHOE MOCOOHE ISl TIOITKOJIBLHOTO
BO3pacta. M., 1995.

IIpokoghvesa C., Caneup I'. Pymsinbie méku. M., 1989.

Pomenbepe P. Pactu 310poBbIM. JleTckast sHIIUKIIONEAus 310poBbs. M., 1996.
Ceménosa M. Hebomeiika, M., 1997.

Chaiiooevle npezenmauyuu

http://www.detkityumen.ru/presentations — npe3eHnrtaiuu o ¢iope

u dayHe, BpeMeHax rojia, reorpaduu, 4eJI0BeKe U €ro OTKPBITUAX B Pa3HBIX 00JIACTAX
3HAHUU.

2.4. Kanennapuslii yueOHbIH rpadux

Oraribl 00pa3zoBaTEIBLHOTO MpoIecca 1 rox 2 rox
[Ipo10KUTENBEHOCTh YUEOHOTO roa, HEEs 36 36
KonuuectBo yueOHbIX THEN 36 36
[IpoaomKNUTENTBHOCTD y4eOHbIX | 1 01.09.2024- | 01.09.2025-
IIEPUOJIOB nonyroaue | 28.12.2024 | 28.12.2025
2 12.01.2025- | 12.01.2026-
nosyrogue | 13.06.2025 | 13.06.2026
Bospact nerei, ger | 5-6 | 6-7
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l.

[TpoKOIKUTENIBHOCTD 3aHATHS, YaC 1 1

Pexum 3ansTus I paz B|1 pa3
HEJIEITI0 HEJIEITIO

l'omoBas yueOHast Harpys3Ka, gac 36 36

Cnmcok UCnoJIb30BAHHOM JTUTEPATYPbI

UemeneBa A.A, MenbHukoBa A.®., Bonkosa B.C. IlapuuanbHas nporpamma
PEKpEallMoHHOr0 TypW3Ma Ui JeTed CTapiiero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa
«Becénpiii Prok3auox» / A. A. Uemenesa, A. ®. Mensuukosa, B. C. BoyikoBa. —

2-¢ u3n. — M.: OO0 «Pycckoe ciioBo — ydebnuk», 2019. — 80 ¢. — (PI'OC

JO. TIMK «Mo3zanunsiii [TAPK»).
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