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AEHbBI1 IInmesast IEHHOCTH DHeprer ITumesas 1IeHHOCTH DHepreTu
. Brxon, Oenku JKUPBI yTIIeB LEHHOCTh Brxon, Oenku SKHPBI yrIieB LEHHOCTh
IepBblii 3aBTpaK rp. rp.
TpaMMBbI KKaJI rpaMMbl KKaJ
Kama Mmonounast MaHHast 175 7,80 2,00 23,90 289 200 8,10 2,30 35,20 306 185
Yaii ¢ caxapom 150 5,20 5,20 10,22 26 180 6,09 5,09 12,46 35 433
Byrep6poa ¢ maciom 20/5 2,70 4,60 8,76 85 20/5 3,20 5,16 9,64 126 1
Hroro 350 15,72 7,82 42,88 405,26 405 17,39 11,45 57,3 467
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,18 0,08 5,24 18 100 0,27 00,8 5,86 41 418
Ooen
3aKycKa U3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 30 0,80 0,07 1,17 13,33 30 0,80 0,07 2,17 13,33 53
[ U3 cBexkKel KamyCThl ¢ MSICOM ITHLIBL, CO C- 98/43
CMeTaHOH 150/5 1,26 0,96 5,53 71,25 200/5 1,57 1,20 6,92 85,5 0,25/0,5
Kotiera msicHas , mapoBast 50 5,72 521 3,06 97,25 70 10,30 9,18 2,30 143,25 310
COYyC TOMATHBIH CO CIMBOYHBIM MAacIOM 25 0,1 0,4 15 11,2 25 0,2 0,6 2,0 14,2 116
MakapoHHbBIE U3/ICTHsI OTBAPHBIC 100 4,20 2,80 25,00 130 150 4,70 3,20 38,40 207 42/2
KommoT u3 cyxodpykron 150 0,20 0,10 7,70 32 180 0,25 0,13 15,90 26 0,35/0,5 | 412
X1e6 praHOH/MIIIeHUIHBII 20 15 0,30 8,85 375 25 1,73 0,71 9,25 455 46
20 3,15 0,30 18,85 47,5 25 3,73 0,71 20,25 60,5
Hroro 550 16,93 10,14 70,66 440,03 710 23,28 15,18 94,19 595,28
YII0THEHHBIH NOJJITHUK
OMIIeT HaTypalTbHbBII 160 10,50 21,80 11,70 253 200 8,75 23,90 12,85 280 253
Xi1e6 MIeHHnIHBIH 40 4,50 0,30 23,90 66 50 4,80 0,42 25,75 79 46
Kucens 200 0,20 0,00 25,90 83 200 0,22 0,00 26,50 99 233
Hroro 400 15,20 22,10 61,50 355 450 19,00 22,32 65,10 458
Bcero 3a nenn: 48,03 40,14 179,78 1218,29 59,94 51,03 222,45 1516,28
O0BeM 3a IeHb: 1400,00 1665,0
Bexog, OHeprer Beixog, OHeprer
AEHD?2 p. OCIKH JKUPBI yrieB [IECHHOCTh p. OCIKH KHUPBI yryieB IIEHHOCTh
IlepBolii 3aBTpak
ByTtepOpo ¢ MacioM U ChIpoM 20\5\5 3,62 6,92 8,56 153 30/5/5 5,23 9,13 14,64 160 4
Kamra momouHas mieHHas 150 7,83 5,66 28,73 186 200 9,87 6,54 42,15 272 9/82
Yaii ¢ caxapom 170 5,22 2,22 10,22 36 180 6,09 2,22 20,46 45 45
Utoro 350 16,67 14,80 47,51 375 420 21,19 17,89 77,25 477
BTopoii 3aBTpak
Cok 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 6,86 41 418
Ooben
3akycka: canar u3 OelIoKOYaHHOH KaIyCThI 30 0,81 0,5 4,7 34,27 50 1,21 1,12 5,05 51,4 53Ne2/6
Cyr pIOHBIi 150 16,40 8,36 10,78 120,5 200 16,89 8,84 10,41 120,68 136
[y U3 OTBAPHOTO MsICA TOBSIIHHBI 30/20 18,30 5,10 5,90 137 50/30 18,85 6,41 5,32 185 174

W 17 nUTaHus AeTed B IOIIKOJIbHBIX OPTaHU3ALUIX 0]
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I'peuxa pacceimyarast 100 1,70 1,88 13,3 72 120 2,55 4,32 14,16 115 177
Kowmrot u3 cyxodpykros 150 0,20 0,10 7,70 22 180 0,25 0,13 14,40 26 0,35/0,5 | 412
Xneb prkaHOW/ MIICHAIHBINA 20 15 0,30 8,85 375 20 1,73 0,71 9,25 455 46
20 3,15 0,30 18,85 47,5 20 3,73 0,71 20,25 60,5
Hroro 520 42,06 16,54 69,38 470,77 670 45,21 20,24 78,84 604,08
YII0THEHHBII NOJIHUK
3amnekaHKa TBOPOXKHAsI 150 10,40 3,90 25,30 152 180 10,50 6,40 26,12 226 267
Coyc MOJIOUHBIH, CITaIKHHA 70 1,04 0,86 2,02 29,4 70 1,3 0,88 1,4 39,2 113
Mosoko 150 4,2 4,8 6,15 84,0 200 5,04 5,76 7,38 100,8 127
X71e06 nIeHnYHbIN 30 450 0,30 23,90 66 40 4,80 0,42 25,75 79 46
Hroro 400 20,14 9,86 57,37 3314 490 21,64 13,15 60,65 445,00
Bcero 3a nenb: 79,05 41,28 179,5 1205,17 88,31 51,39 223,6 1567,08
O0beM 3a IeHb: 1370,00 1680,0
Beixog, OHeprer Bexog, OHeprer
JEHB3 rp. Oenku JKUPBI yIiieB LIEHHOCTh p. OenKu SKUPBI yriieB LIEHHOCTh
IlepBblii 3aBTpak
Bytepbpon ¢ Maciom 20\5 2,70 3,60 8,76 105 30\7 3,20 4,10 10,64 126 1
Karra MonouHast pucoBast 175 8,40 6,80 13,30 210 200 9,17 7,32 15,05 257 228
Kakao HanmMTOK ¢ MOJIOKOM 150 4,65 3,80 9,77 127 200 5,58 4,76 10,12 153 431
Hroro 350 15,75 142 31,83 442 437 17,95 16,18 35,81 536
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 6,86 41 418
Oben
3akycka: WKpa kabaukoBas 30 0,80 2,60 3,60 22 30 0,80 2,60 3,60 22 53
CyIt TOPOXOBBIi C MSICOM MTHULIBI 150 3,75 2,55 10,50 64,5 200 4,26 3,00 15,17 83 115 E
Cyduie U3 neueHu 40 5,09 2,46 16,8 56,43 50 6,36 3,08 19,8 70,54 120 § E
Kaprodenbroe mope 100 2,65 3,65 15,15 131 150 3,56 5,20 19,43 188 361 E §
KommoT u3 cyxoppykToB 150 0,20 0,10 7,70 42 180 0,25 0,13 15,40 26 0,35/0,5 | 412 o E
X11e6 prKaHON/MIIIeHUIHBII 20 15 0,30 8,85 37,5 25 1,73 0,71 9,25 45,5 46 i g.
20 3,15 0,30 18,85 47,5 25 3,73 0,71 20,25 60,5 % X
Hroro 510 16,79 11,96 81,45 380,93 660 20,69 15,43 102,9 495,54 ‘2_ %
YIUIOTHEHHBI TOJTHUK E é
MakapoHHbIE U3/IeNHs ¢ MAcIOM 120/5 51 53 20,1 191,1 150,5 58 6,1 31,3 207,3 35 % E
COCHCKa OTBapHas 100 8,0 7,0 0,6 129,3 97 ;‘ ;(
KOTJIETa MSICHAsI TapoBast 100 5,72 6,21 4,06 97,25 310 % =
Yaii ¢ caxapom 155 5,22 2,22 10,22 36 180 6,09 6,09 22,46 45 45 § ‘E
Xi1e6 MIIeHHnIHBII 30 4,50 0,30 23,90 66 40 4,80 0,42 25,75 79 46 Qe Z
Utoro 410 20,54 14,03 58,28 390,35 475 24,69 19,61 80,11 460,6 8 ‘E
Bcero 3a nenb: 53,26 40,27 176,8 1241,28 63,6 51,33 225,68 1533,14 E E
OGbem 3a 1eHb: 1370,00 1672,0 S &
Beixog, OHeprer Beixon, OHeprer E =
JAEHDbBA4 Ip. OenKu JKUPBL YIJIEB LIEHHOCTh Ip. Oenku JKHAPBI YIJIEB IIEHHOCTh § QE(
m &

IlepBolii 3aBTpaK




ByTepOpo/ ¢ MacioM | ChIpoM 20/5/5 3,62 6,92 8,56 133 30/7/10 | 5,23 9,13 14,64 160 4
Kama moiounas rpeuneBast 170 5,03 1,93 10,28 126 200 5,56 2,12 11,17 157 353
KodeiiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,54 0,80 10,16 68 180 4,20 1,10 10,23 75 95
Hroro 350 12,19 9,65 29,00 327 427 14,99 12,35 36,04 392
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 7,86 41 418
Ooben
3akycka: cajiar u3 CBEXUX IIOMUIOPOB H
OTYpIIOB 30 0,80 0,07 2,17 13,33 30 0,80 0,07 2,17 13,33 53Ne2/2
PacconbHUK ¢ MSICOM MITHIIBI CO CMETaHHON 150 5,30 6,30 6,40 71,05 200 5,30 6,30 6,74 84,74 104
IInoB ¢ MsICOM TOBSITHHBI 150 8,60 6,60 17,10 182 180 8,90 6,90 18,32 208 265 E
KowmrmoT u3 cyxodpykron 150 0,20 0,10 7,70 22 180 0,25 0,13 15,40 26 0,35/0,5 | 412 E
X1e6 pxaHoi 20 15 0,30 8,85 37,5 30 1,73 1,71 9,25 45,5 )
/TIIEHUYHBII 50 7,65 0,60 39,75 95,0 60 8,53 2,13 46,00 109,5 46 % °
Hroro 550 24,23 13,67 95,94 420,88 680 25,78 17,35 105,74 487,07 E E
YII0THEHHBIH NOJJITHUK ’QE é
[emsMenn 180 16,68 6,75 28,37 2915 230 20,02 7,51 46,04 370,25 101 2 §
Macio cnMBoYHOE 3 02 7,75 0,3 149 5 0,3 8,5 0,4 228 5 E §
Yaii ¢ caxapom 200 5,22 2,22 10,22 36 200 6,09 6,09 22,46 45 45 E 5
X11e0 MIIEHUYHBIN 20 1,5 0,30 8,85 375 30 1,73 0,71 9,25 455 46 : 5
Hroro 403 25,40 17,02 47,74 644 465 28,14 22,81 78,15 688,75 g5 =
Bcero 3a 1enb: 60,5 40,42 177,98 1219,88 67,45 52,62 227,79 1608,82 = §
O0beM 3a IeHb: QE <
1403,00 1622,0 2 5
Brxon, DHeprer Brxog, OHeprer 5 5
AEHB5S Tp. OenKu JKUPBI yTiieB LIEHHOCTh p. OenKu JKUPBI yriieB IIEHHOCTh = E
Haumenosanue E <
IepBblii 3aBTpaK S °;
Bytep6pon ¢ Mmaciom 30/5 2,70 3,60 8,76 105 30/7 3,20 4,10 10,64 126 1 = 0
CyI MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMH U3CITHSIMU 165 4,65 3,00 16,52 87,4 200 6,20 300 18,70 115 120 5 %
Yaii ¢ caxapom 150 5,22 2,22 10,22 36 180 6,09 6,09 10,46 45 45 ‘i E
Hroro 350 12,57 8,82 35,5 2284 417 15,49 13,19 39,8 286 E‘ §
Bropoii 3aBTpak =
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,18 0,08 5,24 28 418 e s
Oden é ’qE
3akycka: canar U3 MOPKOBH C 5107I0KaMH 30 0,80 1,60 2,60 22 30 0,80 1,60 2,60 22 53Ne2/5 E %
Cyn ¢ ¢ppukanenskamMu KapTodenbHbIiH 150 15,4 7,27 4,12 178 200 15,91 7,75 5,63 198 107 @ g
Pri0a, 3armeyeHHas ¢ OBOIAMU 50 15,90 8,65 12,80 84,66 70 18,20 10,97 20,30 197 145 g g
[apuup: kapTodensHoe mope 100 3,20 3,60 11,80 131 150 3,20 4,60 19,80 156 361 ] :
Kowmrmot u3 cyxodpykros 150 0,20 0,10 7,70 22 180 0,25 0,13 15,40 26 0,35/0,5 | 412 é =
X1e6 prxaHoi 30 15 0,30 8,85 37,5 30 1,73 0,71 9,25 45,5 46 SE §
/ IIEHUYHBIA 40 6,15 0,60 38,85 95,0 60 8,33 1,13 46 139,5 § E
Hroro 550 43,15 21,72 66,72 550,16 720 48,42 26,89 118,98 784 5 g-




YIU10THEHHBIH MOJIHUK

Barpymika ¢ nosuiom 150 6,50 4,68 37,42 279,18 180 6,55 7,68 38,33 289,48 450
Moutoko 180 4,2 4,8 6,15 84,0 180 5,04 4,76 7,38 100,8 127
banan 120 0,90 0,20 10,80 7 120 1,10 0,35 11,80 77 336
Hroro 450 11,60 9,68 54,37 410,18 460 12,69 12,79 57,51 437,28
Bcero 3a nenn: 67,50 40,4 181,83 1216,74 76,87 52,98 221,53 1535,28
O0beM 3a 1eHb: 1445,00 1697,0
Beixog, OHeprer Bexog, OHeprer
JEHD 6 Ip. (i JKUPBI yIieB LIEHHOCTh Ip. OenKu JKUPBI YIJieB IIEHHOCTh
HaumenoBanue
IepBelii 3aBTpaK
BytepOpo ¢ MaciioM ® ChIpoM 20/5/5 3,62 5,92 8,56 93 30/7/10 5,23 7,13 14,64 113 4
Kaia MonouHas repkyecoBast 170 9,50 7,40 25,40 209 200 9,65 7,67 26,48 246 221
KodeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,54 1,80 13,16 68 180 4,20 2,10 16,23 75 95
Hroro 350 16,66 15,12 47,17 370 427 19,15 16,9 57,35 434
BTropoii 3aBTpak
Coxk ppyKTOBBII 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 7,86 41 418
Oben
3akycka: U3 CBEKIIbI C 3eJICHBIM TOPOIIKOM 30 0,80 0,07 2,17 13,33 30 0,80 0,07 2,17 13,33 53Ne2/4
150 3,7 2,5 16,4 120,6 200,70 4,1 2,8 19,4 140,6
Cyn «/labHEBOCTOYHBII» CO CMETaHOM 30 0,25 1,1 15 25,7 30 0,25 1,1 1,5 25,7 86
Tapuup: rpeyka pacchlmyaTas 80 1,70 1,88 16,10 72 150 2,55 3,32 24,16 96 117
['ynsaur 13 0TBapHOTO Msica TOBSIUHBI 50/20 28,30 6,10 4,90 137 70/30 28,85 7,41 5,32 185 174
KommoT u3 cyxodpykron 150 0,20 0,31 14,70 22 180 0,25 0,38 15,40 26 0,35/0,5 | 412
Xneb prxaHOM/ 20 15 0,30 8,85 37,5 25 1,73 1,71 9,25 455
MIIEHUYHBIN 20 3,15 0,30 18,85 475 25 3,73 1,71 20,25 60,5 46
Hroro 550 39,6 12,35 83,47 473,63 800 42,26 16,5 97,45 592,63
YIII0THEeHHBI NOJAHUK
OMmIleT HaTypalbHbII 180 8,50 10,80 11,70 253 200 8,75 16,90 12,85 289 253
Yaii ¢ caxapom 200 5,22 2,22 10,22 36 200 6,09 3,09 22,46 45 45
X11ed nmIieHnIHbIN 30 4,50 0,30 23,90 66 40 4,80 0,42 25,75 79 46
Hroro 410 18,22 13,32 55,82 355 440 19,64 20,41 61,06 413
Bcero 3a nenn: 74,66 40,87 181,7 1228,63 76,92 53,92 222,41 1439,63
O0beM 3a 1eHb: 1410,00 1767,00
Beixog, OHepreruy Beixog, OHepreru
JAEHb 7 rp. OenKu JKUPBI YIJIeB [IEHHOCTh p. Oenku JKAPBI YIJIEB IIEHHOCTh
HaunmenoBanne
IlepBblii 3aBTPaK
ByrepOpon ¢ Maciom 20/5 2,70 3,60 8,76 105 30/7 3,20 4,10 10,64 126 1
Kama mMomnounas MaHHast 150 6,50 1,66 26,60 157 200 8,10 2,30 35,20 207 185
Kakao HanuTok ¢ MOJIOKOM 175 4,65 3,80 10,77 127 180 5,58 4,76 16,12 153 431
Uroro 350 13,85 9,06 46,13 389 417 16,88 11,16 61,96 486,0

BTropoii 3aBTpak
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Cox 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 7,86 41 418
Ooen
3akycka: cajlaT U3 CBEXKHUX OTypILOB 30 0,80 0,60 2,60 22 30 0,80 0,60 2,60 22 53No2
CyTI CBEKOJIBHBIN C MSICOM IITHIBI cO cMeTanoit | 150 15,60 5,30 8,00 48,73 200 15,60 7,30 8,00 64,98 44
TedTenn MsaCo KPYISIHBIE TApOBbIE 70 7,30 8,00 26,00 188 80 7,77 7,54 28,13 208 136
Tapuup: kapTodenbHOe mope 100 2,65 3,65 18,5 131 150 3,56 4,20 20,43 188 361
KowmrmoT u3 cyxodpykron 150 0,20 0,10 14,70 22 180 0,25 0,13 14,70 26 0,35/0,5 | 412
X1e6 pxaHo#/ 30 15 0,30 8,85 37,5 30 1,73 0,71 9,25 45,5 46
TIICHAYHBIA 40 6,15 0,60 38,85 47,5 60 8,33 1,13 46 60,5

Hroro 540 34,2 18,25 1185 496,73 730 38,04 21,61 128,51 614,98
YII0THEHHBII NOJIHUK
JlenuBbIe BapeHUKU 200 19,5 8,3 33,2 210 200 214 10,5 24,0 335 244
Coyc MOJIOYHBIH, CIaJKHii 50 0,98 0,79 1,28 225 50 1,3 0,88 1,4 25,3 113
Mosoko nensHoe 200 4,2 3,2 6,15 84,0 200 5,04 5,76 7,38 100,8 127

Hroro 450 24,68 15,89 40,63 316,5 450 27,74 18,14 42,78 461,1
Bcero 3a 1enb: 72,91 39,68 179,5 1230,23 82,93 50,02 231,11 1603,08
O0beM 3a JeHb: 1420,00 1657,00

Bexog, OHeprer Bexog, OHeprer
JEHD 8 Ip. OCIKH SKUPBI yTJicB [ICHHOCTh p. OCIKH KHUPBHI YTJICB IICHHOCTh

HaumenoBanue
IlepBr1ii 3aBTpaK
ByTepOpo ¢ MaciioM U CBIpOM 20/5/5 3,62 5,92 8,56 193 30/7/10 | 4,23 8,13 14,64 113 4 E
Kama Monoynas niieHudHas 150 6,50 1,66 26,60 257 200 6,10 2,10 25,20 286 101 E
Yaii ¢ caxapom 170 5,22 2,22 10,22 36 180 6,09 9,00 22,46 45 45 :

Hroro 350 15,34 9,8 45,38 386 417 16,42 12,23 62,3 444 R
BTropoii 3aBTpak ’E
Coxk ppyKTOBBII 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 7,86 41 418 %
Ooen i

53Nel, &

3akycka: MKpa OakiaxaHHas 50 0,80 1,00 4,36 22 70 0,86 1,08 4,85 27 53Ne2 §
Cyn kapTodebHbIN ¢ KIEIKaMU 150 3,80 2,60 7,60 66 200 3,80 2,60 7,60 88 43 E
[evens no - « CTPOTOHOBCKH» 70 18,30 9,15 6,55 135 100 25,40 16,20 11,40 165 70 :
TapHup: puc orBapHoOi 90 4,20 2,80 25,00 121 150 4,70 3,20 23,40 131,5 42/2 EI
Kowmnor u3 cyxoppykros 150 0,20 0,10 7,70 22 180 0,25 0,13 15,40 26 0,35/05 | 412 8
X1e6 pxanou/ 20 15 0,30 8,85 37,5 25 1,73 0,71 9,25 45,5 46 g
MIIEHUYHBINA 20 3,15 0,30 18,85 475 25 3,73 0,71 20,25 60,5 5

Utoro 550 31,95 16,25 78,91 451,5 750 40,47 24,63 92,15 543,5 é
YIJI0OTHEHHBII NOJIHUK E
Kotnera prionas 100 16,40 6,36 8,10 158 100 16,89 6,84 9,41 205 89 E
CoXHBII TapHUP: KapTodenbpHoe Mope ¢ 50 1,32 2,33 8,08 65,5 90 14 2,1 11,58 75 369 §
TYLICHHOM KaIlyCToM 70 1,42 2,09 7,05 445 80 1,86 2,79 9,4 59,3 361 ‘o’
Yaii ¢ caxapom 150 5,22 2,22 10,22 36 200 6,09 2,22 10,46 45 45 ;
Xi1e6 MIeHnIHBII 30 4,50 0,30 23,90 37,5 40 4,80 0,42 25,75 79 46 E




Hroro 400 28,84 13,3 57,35 3415 510 31,04 14,37 67,84 463,3
Bcero 3a 1ens: 76,21 39,43 186,88 1207,00 88,2 51,38 230,15 1491,3
O0Bem 3a 1eHb: 1410,00 1777,00
Brixon, DHeprer Beixon, OHeprer
JEHb 9 Ip. (i JKUPBI yTJIeB LIEHHOCTh Ip. [ JKUPBI YIJieB IIEHHOCTh
HaumenoBanne
IlepBblii 3aBTpak
Bytepbpon ¢ Mmaciom 20/5 2,70 3,60 8,76 105 30/7 3,20 4,10 10,64 126 1
Kanra monounast «/Ipyx0a» 175 5,16 5,09 26,17 146 200 6,87 7,54 32,15 272 66
Kakao HamuToK ¢ MOJIOKOM 150 4,65 3,80 13,77 127 180 5,58 4,76 16,12 153 431
Hroro 350 12,51 12,49 48,7 378 417 15,65 16,4 58,91 551
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIit 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 7,86 41 418
Oben 2 m
3akycka: canar u3 OeIOKOYaHHON KaIyCThI 30 0,80 1,60 2,60 22 30 0,80 2,60 2,60 22 53Ne2/6 B g
Bopi u3 cBexelt KamycTsl C MACOM NTHUIIBI CO GE[ E
CMeTaHOH 150 16,60 10,80 6,20 49,83 200 16,60 11,80 7,20 66,38 83 £ S
XKapkoe «Ilo — nomamHeMy» 150 8,60 6,60 19,10 248 180 8,75 8,75 22,90 345 61 CE <
KommoT u3 cyxoppyKkToB 150 0,20 0,31 7,70 22 180 0,25 0,38 11,20 26 0,35/0,5 | 412 = E
Xe6 prxanoit/ 30 15 0,30 18,85 37,5 30 1,73 0,71 9,25 45,5 46 E GE
MIIEHUYHBIA 40 6,15 0,60 38,85 1125 60 8,33 1,13 26 60,5 = ;7
Hroro 550 32,35 20,21 63,3 491,83 680 36,46 25,37 79,15 565 QE ;E
Y10 THEHHBIH NOJIHUK g =
Bynka momarsss 180 9,00 4,00 48,00 210 180 9,00 4,00 59,00 260 17 5 g
s16110K0 100 0,90 0,20 8,25 47 120 1,10 0,35 11,80 47 336 e
MoJ10Ko TenbHOe 150 3,2 4.8 6,15 84,0 200 5,04 5,76 7,38 100,8 127 E E
Hroro 430 141 6,4 62,35 341 500 15,14 10,11 78,18 407,8 2 =
Bcero 3a 1enb: 59,14 40,18 180,19 1210,83 67,52 51,99 224,1 1564,80 i ;
OGbem 3a 1enb 1435,00 1697,00 é =
Brixon, DHeprer. Brixon, DHeprer -
AEHD 10 p. OCIKH JKUPBI yTJieB [IECHHOCTh p. OCIKH KHUPBI yTIJieB IIEHHOCTh E §
HaumeHnoBanue % 3
IepBrlii 3aBTpaK ;‘ é[
BytepOpo ¢ MaciioM u CBIpOM 20/5/5 3,62 5,92 8,56 93 30/7/10 | 5,23 9,13 10,64 113 4 g «
Karira MoniouHast repkysecoBas 170 7,80 2,00 33,90 209 200 8,10 2,30 35,20 246 185 E E
Kodelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,54 1,80 13,16 68 180 4,20 2,10 14,23 75 95 @ g
Hroro 350 14,96 9,72 55,62 370 427 17,6 13,53 60,07 434 8 ‘E
BTopoii 3aBTpak g &
Cok (hpyKTOBBII 100 0,18 0,08 5,24 28 100 0,27 0,11 7,86 41 418 S E
Oben ‘é é
3akycka: cajat U3 MOPKOBH C 510J0KaMH 30 0,80 1,60 2,60 22 30 0,80 1,60 2,60 22 53Ne2/5 8 E
CyTI TpEYHEBBIH ¢ MCOM ITHIIBI 150 2,24 2,38 6,32 56,0 200 2,74 2,88 8,42 68,4 5 S
JleHuBBIE TOMYOLBI ¢ MACOM TOBSIANHBI 130 10,96 8,98 14,01 179 230 15,4 10,4 19,7 219,7 92 m 8




Komnot u3 cyxodppykToB 150 0,20 0,31 7,70 22 180 0,25 0,38 11,20 26 0,35/0,5 | 412
X1eb6 pxanoi/ 30 15 0,30 18,85 37,5 30 1,73 0,71 9,25 45,5 46
MIIEHAYHBIA 40 6,15 0,60 38,85 96,5 60 8,33 1,13 26 109
Hroro 550 21,5 13,57 60,09 407,81 770 29,71 16,58 79,42 487,4
Y10 THEHHBIH MOJITHUK
Bapenuku ¢ kapTomkoit 180 10,85 8,73 32,75 138,2 200 11,8 9,46 49,06 211,83 218
Macjo CIMBOYHOE 3 0,2 7,75 0,3 179 5 0,3 135 0,4 228 5
Kucenpb 200 0,20 0,00 21,90 73 200 0,22 0,00 26,50 89 118
X1e0 mIeHnYHbIH 20 15 0,30 8,85 37,5 45 1,73 0,71 9,25 45,5 46
Hroro 403 12,75 16,78 63,8 4277 450 14,05 53,18 85,21 574,33
Bcero 3a nenb: 49,39 40,15 184,75 1233,51 59,9 53,18 232,56 1495,73
O0BeM 3a JeHb 1423,00 1747,00
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