
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Центр образования «Притяжение», дошкольное отделение, корпус № 4 

городского округа Спасск - Дальний 

 

 

 

ПРИНЯТО 
Решением Педагогического  
Совета МБОУ ЦО  
«Притяжение» 
Протокол № 1 от 28.08.2023года 

                      УТВЕРЖДЕНО 

                      Приказом директора  

                        МБОУ ЦО  «Притяжение» 
                        № 05-06/18.1.  
                        от 31 августа 2023 года 
 

                        ___________Сурова О. И 

 
СОГЛАСОВАНО 
Заместителем директора по  
дошкольному образованию  
МБОУ ЦО «Притяжение» 
_______________Л.В.Савело 

 

СОГЛАСОВАНО 
Управляющим советом  
МБОУ ЦО «Притяжение» 
Председатель 
_______________А.Ю Нестреляй 

 

 

 

 

Учебный план 

 
Календарный учебный график 

Регламентирование образовательного процесса МБОУ 

«Притяжение» г.о. Спасск-Дальний 

 

 

Продолжительность учебного года с 01.09.- 31.05.. 

Зимние каникулы 31.12. -09.01.. 

Мониторинг качества освоения 
программного материала воспитанниками 

02.09. по 14.09. 

10.05. по 21.05.. 

Выпуск детей в школу май 

летний оздоровительный период с 01.06. по 31.08. 

Учебная неделя 5 – дневная 

Режим работы ДОУ Пятидневная рабочая неделя. Выходные 

дни: суббота, воскресенье и праздничные 

 дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации Продолжительность работы – 10.5 часов 

ежедневно, с 7.30 до 18.00 час  
 



Дополнительные дни отдыха, связанные с 

государственными праздниками 

4 ноября – День народного единства 31декабря 9 

января – Новогодние каникулы 23 февраля – День 
защитника Отечества 8 марта – Международный 

женский день 1 

мая – Праздник Весны и Труда 9 мая – День Победы 12 

июня – День России 

3.7 Традиции МБОУ ЦО «Притяжение 

Праздник осени Октябрь 

День именинника Конец каждого месяца 

День рождения детского сада В соответствии с датой 

День матери ноябрь 

Новый год Конец декабря 

Родительский контроль питания Последний четверг каждого месяца 

День снеговика Январь 

Конкурс профмасте5рства Январь 

Утренняя звездочка март  

Юные театралы Апрель 

Капустник(КВН) апрель 

Папа, мама, я-спортивная семья май 

День бабушки май  

День отца июнь 

Ивана Купала 7 июля 

День арбуза 3 августа 

День открытых дверей сентябрь 



 

 
 

 
 

 

 

План образовательной деятельности составлен с учетом соотношения основных 

направлений развития ребенка: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое. 

Общие требования к проведению непосредственно образовательной деятельности: 

Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет 

должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их 

размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим 

требованиям). 

Длительность непосредственно образовательной деятельности должна соответствовать 

установленным нормам, а время использовано полноценно. Большое значение имеет 

начало НОД, организация детского внимания. 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (воспитатель должен 

хорошо знать программу, владеть методикой обучения, знать возрастные и 

индивидуальные особенности и возможности детей своей группы). 

Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгрупповой, 

групповой). 

Обязательное проведение физкультминутки в середине непосредственно образовательной 

деятельности. 

Организационной основой реализации перспективного плана является календарь 

тематических недель ,общая идея которых - расширяющееся по концентру познание 

ребёнком      мира вокруг и самого себя. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия 

художественной литературы и фольклора и др.) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

Максимальное количество 

и продолжительность ООД 

в течении 
дня/ в неделю 

возрастная 

группа 

количество 

ООД 

длительность 

в минутах 

недельная 
нагрузка 

кол-во время 

 1 младшая 
группа 

10 10 10 1ч 40 
мин 

2 младшая 
группа 

11 15 10 2ч30 
мин 

средняя группа 11 20 10 3ч 20 
мин 

старшая группа 13 25 12 5ч 

подготовительная 
группа 

14 30 13 6ч 
30мин 

перерыв между 
ООД 

10 минут 



решения конкретных образовательных задач. 

 

 

Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития 

ребёнка - физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно - эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и 

обеспечивают организацию различных видов детской деятельности в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на основе 

народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник урожая, праздник 

встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; общегражданские праздники — 

Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день; народные 

праздники – Масленица и пр. Планируются также совместные досуговые события с 

родителями: концерты, выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, 

«Встречи с интересными людьми», спортивные праздники. 

Общекультурными традициями жизни детского сада мы предлагаем сделать следующие 

формы: 

выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки, 

экскурсии и туристские прогулки; 

создавать условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими 

детьми в детском саду; 

показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, профессиональных 

исполнителей (в соответствии с возможностями организации); 

организовывать праздники-сюрпризы; - проводить музыкальные концерты, литературные 

вечера, художественные творческие мастер-классы с приглашением исполнителей и 

специалистов (в соответствии с возможностями организации). 

 


	Учебный план

