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Примерный  

ассортимент имеющихся и новых кулинарных изделий  

для детей от 1,5 до 3 лет и от 3 до 7 лет 
 

№ 

п/п 

Наименовани

е  

Основание 

1 Каша жидкая 

1.1 Каша 

молочная 

гречневая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

1.2 Каша 

молочная 

«Дружба» 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

1.3 Каша 

молочная 

пшеничная  

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

1.4 Каша 

молочная 

рисовая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

1.5 Каша манная 

молочная 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

2 Каша вязкая 

2.1 Каша вязкая 

гречневая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

2.2 Каша вязкая 

рисовая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

2.3 Каша вязкая 

геркулесовая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

3 Каша рассыпчатая 

3.1 Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

3.2 Каша рисовая 

рассыпчатая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 



«Притяжение»  

3.3 Каша 

пшеничная 

рассыпчатая 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
3.4 Каша 

кукурузная 

рассыпчатая 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
4 Суп молочный 

4.1 Суп 

молочный с 

макаронными 

изделиями  

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

4.2 Суп 

молочный с 

крупой 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

5 Суп (1 блюда) 

5.1 Суп 

картофельный 

с 

фрикаделькам

и 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

5.2 Суп 

гороховый с 

мясом птицы 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

5.3 Суп рыбный  утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

5.4 Суп с 

рыбными 

консервами  

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

5.5 Суп 

картофельный 

с клецками 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 



5.6 Суп  с 

рыбными 

фрикаделькам

и 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
5.7 Суп овощной  вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
5.8 Суп с крупой  вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
6 Бульон  

6.1 Бульон 

куриный  с 

сухариками 

из ржаного 

хлеба  

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
6.2 Бульон 

куриный  с 

отварным 

яйцом и 

зеленью 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
7 Щи, борщ, рассольник 

7.1 Щи из свежей 

капусты с 

мясом птицы 

со сметаной 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

7.2 Борщ из 

свежей 

капусты с 

фасолью с 

мясом птицы 

со сметаной 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 



7.3 Рассольник с 

мясом птицы 

со сметаной 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

7.4 Свекольник с 

мясом птицы 

со сметаной 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

8 Блюдо из рыбы 

8.1 Рыба 

запеченная с 

овощами 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

8.2 Пельмени из 

рыбы 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
8.3 Котлета 

рыбная 

паровая  

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
9 Блюдо из яиц 

9.1 Омлет 

натуральный 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

9.2 Яйцо 

отварное с 

гарниром 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд распорядительным 

актом заместителя директора по 

дошкольному образованию при 

пересмотре 10-ти дневное меню ДО МБОУ 

ЦО «Притяжение», как впервые вводимые, 

при наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

10 Гастрономические блюда 

10.1 Сосиска 

отварная 

парционная 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

11 Соусы 

11.1 Соус 

молочный 

сладкий 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

11.2 Соус утвержденное 10-ти Экспертное заключение о проведении 



томатный со 

сливочным 

маслом 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12 Закуски  

12.1 Зеленый 

горошек ( 

производстве

нный) 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12.2 Икра 

кабачковая ( 

производстве

нная) 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12.3 Закуска из 

белокочанной 

капусты 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12.4 Закуска из 

моркови и 

яблок 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12.5 Закуска из 

свеклы с 

зеленым 

горошком 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12.6 Закуска из 

сезонных 

овощей ( 

помидор, 

огурец) 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12.7 Закуска из 

отварного 

картофеля и 

зеленого 

горошка 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

12.8 закуска из 

моркови 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12.9 закуска из 

помидоров с 

луком 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
12.1

0 

закуска из 

свежих 

огурцов 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 



заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
11 Блюда из мяса 

11.1 Котлета 

мясная 

паровая 

рубленная 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

11.2 Котлета мясо-

крупяная 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

11.3 Тефтеля мясо- 

крупяная 

паровая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

12 Горячие блюда 

12.1 Ленивые 

голубцы из 

мяса 

говядины 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

13 Блюда из творога 

13.1 Ленивые 

вареники с 

творогом 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

13.2 Запеканка 

творожная 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

13.3 Запеканка 

творожная с 

морковью 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

14 Хлебобулочные изделия 

14.1 Булка 

домашняя 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

14.1 Ватрушка с 

повидлом 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

14.2 Пирожок 

печеный с 

рисом и 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 



мясом заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
14.3 Пирожок 

печеный с 

капустой и 

мясом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
14.4 Пирожок 

печеный с 

капустой 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
14.5 Пирожок 

печеный с 

яблоком 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
15 Блюда с мясом и с  субпродуктами 

15.1 Жаркое по-

домашнему 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

15.2 Гуляш из 

отварного 

мяса 

говядины 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

15.3 Гуляш из 

отварного 

мяса птицы 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

15.4 Печень по-

строгановски 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

15.5 Суфле из 

печени 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 



МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

15.6 Плов с мясом 

говядины 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

15.7 Суфле 

куриное 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
15.8 Суфле 

куриное с 

рисом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
15.9 Вареники с 

картофелем 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

15.1

0 

Вареники с 

капустой  

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

15.1

1 

Вареники с 

капустой и 

мясом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
15.1

2 

Вареники с 

печенью 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
15.1

3 

Вареники с 

картофелем и 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 



печенью пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
15.1

4 

Вареники с 

капустой и 

мясом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
16 Бутерброды 

16.1 Бутерброд со 

сливочным 

маслом 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

16.2 Бутерброд со 

сливочным 

маслом и 

сыром 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

16.3 Бутерброд с 

мягким сыром  

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

17 Гарнир (2 блюда) 

17.1 Макаронные 

изделия со 

сливочным 

маслом 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

17.2 Макаронные 

изделия 

отварные 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

17.3 Макаронные 

изделия с 

тертым сыром 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.4 Макаронные 

изделия с 

мясом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 



образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.5 Капуста 

тушеная 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

17.6 Капуста 

тушенная с 

мясом 

говядины 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.7 Капуста 

тушенная с 

мясом куры 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.8 Капуста 

тушеная с 

томатом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.9 Рис отварной 

рассыпчатый 

со сливочным 

маслом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.1

0 

Рис отварной 

рассыпчатый 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

17.1

1 

Картофельное 

пюре с 

растительным 

маслом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 



17.1

2 

Картофельное 

пюре со 

сливочным 

маслом 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

17.1

3 

Картофель 

отварной 

цельный со 

сливочным 

маслом и 

зеленью 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

17.1

4 

Гречка 

отварная  

рассыпчатая 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

17.1

5 

Гречка 

отварная  со 

сливочным 

маслом 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

17.1

6 

Картофельная 

запеканка с 

мясом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.1

7 

Картофельная 

запеканка с 

капустой и 

мясом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
17.1

8 

Манник с 

молочным 

соусом 

 вводится в ассортимент готовых 

кулинарных блюд выпускаемым из 

пищеблока распорядительным актом 

заместителя директора по дошкольному 

образованию при пересмотре 10-ти 

дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 
18 Напитки  

18.1 Чай с сахаром утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

18.2 Чай с 

молоком 

 вводится в ассортимент готовых кулинарных 

блюд выпускаемым из пищеблока 

распорядительным актом заместителя 



директора по дошкольному образованию при 

пересмотре 10-ти дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

18.3 Кофейный 

напиток с 

молоком 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

18.4 Какао 

напиток 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

18.5 Молоко 

цельное 

 вводится в ассортимент готовых кулинарных 

блюд выпускаемым из пищеблока 

распорядительным актом заместителя 

директора по дошкольному образованию при 

пересмотре 10-ти дневное меню ДО МБОУ ЦО 

«Притяжение», как впервые вводимые, при 

наличии ТТК, ТК, инструкций к ТК 

18.6 Компот из 

сухофруктов 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

18.7 Кисель 

фруктовый ( 

производстве

нный) 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

19 Сок  

19.1 Сок 

фруктовый  ( 

производстве

нный) 

утвержденное 10-ти 

дневное меню ДО 

МБОУ ЦО 

«Притяжение»  

Экспертное заключение о проведении 

санитарно-эпидемиологической 

экспертизы №0039/01 от 16.03.2020 

 
 

 

Примечание: 

ГОСТ 30390-2013 

-п.3.5 кулинарное изделие: Пищевой продукт или сочетание продуктов, доведенные до 

кулинарной готовности. 

-п.3.6 блюдо: Кулинарное изделие, порционированное и оформленное. 

 


